GUVERNUL . NMPABUTENBCTBO
REPUBLICII MOLDOVA J PECNYBIWKKU MONOOBA

HOTARIRE
pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind supravegherea sanatatii
persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de risc

nr. 1025 din 07.09.2016
Monitorul Oficial nr.306-313/1118 din 16.09.2016
Abrogat: 05.04.2024
Hotararea Guvernului nr.1079 din 27.12.2023

in vederea executarii prevederilor art.6 si 10 din Legea nr.10-XVI din 3 februarie 2009 privind
supravegherea de stat a sanatatii publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr.67, art.183),

10 iulie 2008 (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2008, nr.143-144, art.587), cu modificarile si
completarile ulterioare, Guvernul
HOTARASTE:

1. Se aproba Regulamentul sanitar privind supravegherea sanatatii persoanelor expuse actiunii
factorilor profesionali de risc (se anexeaza).

2. Regulamentul sus-mentionat se aplica persoanelor fizice si juridice, indiferent de tipul de
proprietate.

3. Prezenta hotarire intra in vigoare in termen de 3 luni de la publicarea in Monitorul Oficial al
Republicii Moldova.

4. Controlul asupra executarii prezentei hotariri revine Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei
Sociale.

[Pct.4 modificat prin Hot.Guv. nr.1090 din 18.12.2017, in vigoare 20.12.2017]

PRIM-MINISTRU Pavel FILIP
Contrasemneaza:

Ministrul sanatatii Ruxanda Glavan
Ministrul muncii, protectiei sociale si familiei Stela Grigoras

Nr.1025. Chisinau, 7 septembrie 2016.

Aprobat
prin Hotarirea Guvernului
nr.1025 din 7 septembrie 2016

REGULAMENT SANITAR
privind supravegherea sanatatii persoanelor expuse
actiunii factorilor profesionali de risc

I. DISPOZITII GENERALE
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1. Regulamentul sanitar privind supravegherea sanatatii persoanelor expuse actiunii factorilor
profesionali de risc (in continuare — Regulament) stabileste cerintele pentru supravegherea sanatatii
persoanelor in raport cu factorii de risc (chimici, fizico-chimici, biologici si alti factori provocati de procesul
de munca) de la locul de munca.

2. Prezentul Regulament transpune articolul 14 al Directivei 89/391/CEE din 12 iunie 1989 privind
punerea in aplicare a masurilor pentru promovarea imbunatatirii securitatii si sanatatji lucratorilor la locul
de munca, publicata in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L 183 din 29 iunie 1989.

3. In intelesul prezentului Regulament termenii si expresiile de mai jos au urmatoarele definitii:

supraveghere a sanatatii persoanelor — spectru larg de servicii medico-sanitare care asigura
prevenirea, depistarea precoce a bolilor profesionale si generale cu incapacitate temporara in munca,
monitorizarea starii de sanatate a persoanelor si a factorilor profesionali de risc;

examene medicale profilactice obligatorii ale persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de
risc — parte componenta a supravegherii sanatatii persoanelor, care reprezinta examenul clinic general
efectuat de catre medicul in patologii profesionale cu participarea specialistilor de profil si aplicarea
investigatiilor paraclinice in functie de expunerea profesionala;

persoana — orice persoana care urmeaza sa presteze sau presteaza o munca conform unei
anumite specialitati, calificari sau funciii, care include:

a) persoana care se angajeaza in munca;

b) lucrator, inclusiv cu lucru prin cumul;

c) stagiar si ucenic;

d) lucrator temporar;

e) titular de patenta;

lucrator temporar — angajat care presteaza o munca de sezon pe o perioada de pina la 5 luni;

factori profesionali de risc — factorii din mediul ocupational, specifici locului de munca si profesiei
concrete, care pot influenta sanatatea, in particular, pot cauza boli profesionale, cu pierderea temporara
sau permanenta a capacitatii de munca;

aptitudine in muncd — capacitatea lucratorului din punct de vedere medical de a desfasura
activitatea la locul de munca in profesia/functia pentru care se solicita examenul medical;

aptitudine conditionatd in munca — capacitatea lucratorului din punct de vedere medical de a
desfasura activitatea la locul de munca in conditiile respectarii anumitor recomandari medicale;

inaptitudine temporarad in munca — incapacitatea lucratorului din punct de vedere medical de a
desfasura activitatea la locul de munca in profesia/functia pentru care se solicita examenul medical
privind aptitudinea in munca, pina la reevaluarea sanatatii de catre medicul in patologii profesionale;

inaptitudine permanenta in munca — incapacitatea lucratorului din punct de vedere medical de a
desfasura activitatea la locul de munca in profesia/functia pentru care se solicita examenul medical
privind aptitudinea in munca;

contraindicatii — stari de sanatate ce limiteaza sau impiedica activitatea persoanelor cu factori
profesionali de risc la locul de munca, cu urmatoarele specificari:

a) contraindicatiile mentionate servesc drept motiv de eliberare/neadmitere la locul de munca cu
factori de risc profesional;

b) contraindicatiile sint relative si absolute; ele necesita evaluarea raportului dintre gravitatea
bolii/dezabilitate si factorii profesionali de risc la locul de munc3;

c) bolile acute, pina la vindecarea lor, constituie contraindicatii absolute;

fisa de solicitare a examenului medical — document unic care reglementeaza trimiterea persoanelor
la examenul medical, cu exceptia examenului medical periodic (anexa nr.2 la prezentul Regulament);

fisa de identificare a factorilor profesionali de risc — document care reflecta evaluarea acestora la
locul de munca (anexa nr.3 la prezentul Regulament).

4. Supravegherea sanatatii persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de risc in teritoriul
administrativ este responsabilitatea centrelor de sanatate publica reprezentate de catre medicii igienisti
in sanatatea ocupationala.

5. Examenele medicale profilactice obligatorii ale persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali



de risc (in continuare — examene medicale) sint efectuate de catre comisiile medicale din cadrul
institutiilor medico-sanitare publice/private (in continuare — comisii medicale), cu coordonarea
Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale.

[Pct.5 modificat prin Hot.Guv. nr.1090 din 18.12.2017, in vigoare 20.12.2017]

6. Componenta comisiilor medicale se aproba prin ordine ale institutilor medico-sanitare
publice/private, cu nominalizarea medicului in patologii profesionale in calitate de presedinte al comisiei
medicale, responsabil pentru organizarea si efectuarea examenelor medicale.

7. Fiecare persoana expusa actiunii factorilor profesionali de risc este obligata sa efectueze
examenele medicale, in conformitate cu Lista factorilor de risc din mediul ocupational si a serviciilor
medicale profilactice obligatorii, acordate persoanelor in functie de expunerea profesionala (anexa nr.1 la
prezentul Regulament) si are dreptul:

1) sa consulte medicul in patologii profesionale pentru orice schimbari in starea de sanatate care le
atribuie conditiilor de muncg;

2) sa conteste rezultatul privind aptitudinea in munca la Centrul republican de boli profesionale, in
termen de 15 zile lucratoare de la data primirii fisei de aptitudine in munca (anexa nr.6 la prezentul
Regulament);

3) sa solicite in scris toate informatiile referitoare la starea sa de sanatate de la institutile medico-
sanitare publice/private in componenta carora activeaza comisiile medicale.

8. Angajatorul are dreptul, in termen de 15 zile lucratoare de la data primirii fisei de aptitudine in
munca, sa conteste, cu argumentele de rigoare, concluzia medicald privind admiterea la lucru a
persoanei examinate la Centrul republican de boli profesionale.

9. Centrul republican de boli profesionale, in termen de pina la 30 de zile lucratoare de la data
primirii contestarii, elibereaza persoanei supuse reexaminarii medicale/ angajatorului fisa de aptitudine in
munca, cu concluzia definitiva.

10. In cazuri deosebit de complicate privind aprecierea aptitudinii ih munca se convoacéa Consiliul
republican de boli profesionale, care va lua decizia finala.

11. Presedintele si membrii comisiilor medicale poarta raspundere contraventionalda in cazul
prezentarii datelor si concluziilor eronate.

12. Controlul privind respectarea cerintelor stabilite de prezentul Regulament se efectueaza de
catre specialisti Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica Tn conformitate cu Legea privind
supravegherea de stat a sanatatii publice.

[Pct. 12 modificat prin Hot.Guv. nr.1090 din 18.12.2017, in vigoare 20.12.2017]

13. Pentru nerespectarea prevederilor prezentului Regulament, angajatorii si persoanele poarta
raspundere conform Codului contraventional al Republicii Moldova nr.218-XVI din 24 octombrie 2008.

14. Persoana supusa supravegherii medicale profilactice specifice riscurilor profesionale este
indreptatita la repararea integrala a prejudiciului cauzat in urma unei prelucrari de date cu caracter
personal, efectuata ilegal, sau a incalcarii drepturilor si intereselor garantate de capitolul Il al Leqii
nr.133 din 8 iulie 2011 privind protectia datelor cu caracter personal.

Il. OBLIGATIILE ANGAJATORULUI

15. Angajatorul din orice domeniu de activitate, atit din sectorul public, cit si din cel privat, este
obligat:

1) sa asigure efectuarea examenelor medicale necesare pentru supravegherea sanatatii
lucratorilor, in perioada actiunii contractului individual de munca, fara a-i implica pe acestia in costurile
aferente;

2) sa completeze figele de solicitare a examenului medical,

3) sa completeze lista nominala a persoanelor care activeaza in conditii de expunere la factori
profesionali de risc (in continuare — listd nominala), conform anexei nr.4 la prezentul Regulament, si sa o
coordoneze cu medicii sefi ai centrelor de sanatate publica teritoriale;
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4) sa completeze fisele de identificare a factorilor profesionali de risc (in continuare — fisa de
identificare) pentru fiecare loc de munca, conform anexei nr.3 la prezentul Regulament, si sa le
coordoneze cu medicii sefi ai centrelor de sanatate publica teritoriale;

5) sa asigure trimiterea la examenele medicale profilactice a tuturor lucratorilor expusi factorilor
profesionali de risc;

6) sa execute recomandarile comisiei medicale indicate in fisa de aptitudine in munca (in
continuare — fisa de aptitudine) si actul final, conform anexelor nr.6 si nr.7 la prezentul Regulament;

7) sa pastreze listele nominale, figsele de identificare si fisele de aptitudine in perioada de actiune a
contractului individual de munc3;

8) sa transmita institutiei medico-sanitare publice/private care a efectuat ultimul examen medical,
documentele privind supravegherea sanatatii lucratorilor pentru radierea sau nimicirea lor, in cazul in
care unitatea economica se afla in proces de insolvabilitate ori lichidare;

9) sa asigure confidentialitatea si securitatea prelucrarii datelor cu caracter personal ale
persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de risc, in conformitate cu prevederile art.29 si 30 ale
Leqii privind protectia datelor cu caracter personal si cu Cerintele fata de asigurarea securitatii datelor cu
caracter personal la prelucrarea acestora in cadrul sistemelor informationale, aprobate de Guvern.

16. La completarea fiselor de identificare, angajatorul utilizeaza rezultatele investigatiilor de
laborator si masuratorilor instrumentale la locurile de munca efectuate de catre institutiile abilitate.

lll. SERVICIILE MEDICALE PROFILACTICE

Sectiunea 1
17. Serviciile medicale profilactice includ: examenul medical la angajarea in munca, periodic, la
reluarea activitatii si se efectueaza in conformitate cu lista din anexa nr.1 la prezentul Regulament.
[Pct. 17 modificat prin Hot.Guv. nr.831 din 01.11.2023, in vigoare 09.11.2023]

18. Examenele medicale ale persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de risc se
efectueaza:

1) pentru toti factorii profesionali de risc existenti la locul de munca;

2) indiferent de valorile substantelor chimice depistate in aerul zonei de munca.

19. In cazul examenelor medicale periodice sau la angajare, se admite utilizarea rezultatelor
examenelor functionale de diagnostic efectuate anterior, daca nu a trecut mai mult de o luna din ziua
examinarii.

20. Examenele medicale se efectueaza cu consimtamintul persoanei examinate (anexa la dosarul
medical) la prezentarea:

1) fisei de solicitare a examenului medical, conform anexei nr.2 la prezentul Regulament;

2) listei nominale (in cazul examenului medical periodic), conform anexei nr.4 la prezentul
Regulament;

3) fisei de identificare, completata in mod obligatoriu la toate rubricile si semnata de catre
angajator/conducatorul cursului de instruire profesionala (in cazul instruirii profesionale a somerilor),
conform anexei nr.3 la prezentul Regulament.

21. Fisa de identificare nu se prezinta la urmatoarele examene medicale periodice in cazul lipsei
schimbarilor factorilor profesionali de risc la locul de munca.

22, Examenul psihologic al aptitudinii in munca se efectueaza la indicatia medicului Tn patologii
profesionale, in cazul in care este necesara aprecierea potentialului psihologic pentru locul de munca
ocupat sau cind factorii profesionali de risc pot avea impact asupra starii psihice si emotionale a
persoanei.

23. La stabilirea aptitudinii in munca a persoanelor cu virsta cuprinsa intre 15 si 18 ani implinitj,
peste 60 de ani, a femeilor gravide si care alapteaza, a celor cu vederea monoculara, a celor aflate la
evidenta cu boli cronice, precum gi a celor cu dizabilitati, se efectueaza tinind cont de contraindicatiile
relative si posibilitatea acordarii facilitatilor prevazute de legislatia in vigoare.
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24. Pentru stabilirea aptitudinii in munca, in cazuri argumentate (in legatura cu contraindicatiile
medicale), examenul medical poate cuprinde investigati paraclinice si/sau consultatii medicale
suplimentare celor prevazute in anexa nr.1 la prezentul Regulament.

25. Rezultatele examenului medical, investigatilor si/sau consultatiilor suplimentare se
inregistreaza in dosarul medical, conform anexei nr.5 la prezentul Regulament.

26. In baza datelor din dosarul medical se intocmesc:

1) fisa de aptitudine — cite un exemplar pentru angajator si persoana examinata;

2) lista nominala si actul final (in cazul examenului medical periodic) — un exemplar pentru
angajator si altul pentru centrul de sanatate publica teritorial.

27. Comisia medicala, la eliberarea concluziei ,inapt” sau ,inapt temporar”, prezinta angajatorului,
in termen de 3 zile calendaristice de la finalizarea examenului medical periodic, fisa de aptitudine,
conform anexei nr.6 la prezentul Regulament.

28. In cazul suspiciunii de boald profesionala si in cazuri dificile de apreciere a aptitudinii in munca,
persoana examinata este ftrimisa la Centrul republican de boli profesionale pentru stabilirea
diagnosticului sau aptitudinii in munca.

29. Dosarul medical trebuie:

1) pastrat in comisia medicala a institutiei medico-sanitare publice/private care a efectuat examenul
medical, cu eliberarea unei copii a dosarului, la cererea persoanei examinate;

2) transmis, in termen de 3 zile lucratoare, institutiei medico-sanitare publice/private, care va
efectua examenul medical in continuare, la solicitarea in scris a presedintelui comisiei medicale sau a
persoanei, in cazul schimbarii locului de munca a acesteia.

30. Toate documentele privind examenele medicale:

1) sint confidentiale in conditiile stabilite de legislatia privind protectia datelor cu caracter personal;

2) trebuie sa fie pastrate in institutia medico-sanitara publica/privata care a efectuat ultimul examen
medical timp de 30 de ani de la incetarea expunerii lucratorului la factori profesionali de risc si ulterior
nimicite.

31. In timpul efectudrii examenului medical la angajare in munca si a examenului medical periodic,
pentru stabilirea aptitudinii in munca, presedintele comisiei medicale poate solicita medicului de familie al
persoanei examinate un extras din fisa medicala de ambulatoriu (f.027/e), cu consimtamintul acesteia.

Sectiunea a 2-a
Examenul medical la angajare in munca

32. Examenul medical la angajare in munca stabileste aptitudinea sau aptitudinea conditionata/
inaptitudinea Tn munca pentru profesia/ functia si locul de munca solicitate, compatibilitatea/
incompatibilitatea cu eventualele boli, prezente la persoana in momentul examinarii, si viitorul loc de
munca.

33. Examenul medical la angajare in munca se efectueaza pentru persoanele care:

1) urmeaza a fi angajate prin contract individual de munca pe o perioada determinata/
nedeterminata sau incep activitatea in baza de patentsa;

2) isi schimba locul de munca sau activitatea in cadrul aceleiasi unitati economice.

34. Examenul medical la angajare in munca se efectueaza la solicitarea angajatorului, Agentiei
pentru Ocuparea Fortei de Munca Teritoriale (in cazul instruirii profesionale a persoanelor cu statut
oficial de somer, a caror activitate include anumiti factori profesionali de risc) sau la solicitarea
detinatorului de patenta, care prezinta fisa de solicitare a examenului medical si fisa de identificare,
conform anexelor nr.2 si nr.3 la prezentul Regulament.

35. Examenul medical la angajare ih munca consta in:

1) studierea dosarului medical;

2) colectarea anamnezei profesionale si inregistrarea in dosarul medical (anexa nr.5 la prezentul
Regulament);

3) efectuarea examenului clinic general cu implicarea specialistilor de profil si a investigatiilor
paraclinice, conform anexei nr.1 la prezentul Regulament.



36. Presedintele comisiei medicale, in urma examenului medical efectuat la angajare in munca,
completeaza fisa de aptitudine, cu formularea concluziei: ,apt”, ,apt conditionat” sau ,inapt” pentru locul
de munca respectiv.

37. In cazul stabilirii concluziei ,apt conditionat”, presedintele comisiei medicale recomanda
angajatorului, in fisa de aptitudine, angajarea temporara a persoanei la alt loc de munca, pina la
adaptarea locului de munca solicitat starii de sanatate a acesteia.

Sectiunea a 3-a
Examenul medical de adaptare in munca
[Sectiunea a 3-a (pct.38-40) abrogata prin Hot.Guv. nr.831 din 01.11.2023, in vigoare 09.11.2023]

Sectiunea a 4-a
Examenul medical periodic

41. Scopurile examenului medical periodic sint urmatoarele:

1) supravegherea in dinamica a starii de sanatate a lucratorilor, confirmarea dupa anumite
perioade de timp a aptitudinii In munca pentru profesia/functia si locul de munca ocupat;

2) depistarea precoce a bolilor care constituie contraindicatii pentru activitatile si locurile de munca
cu expunere la factori profesionali de risc;

3) diagnosticarea starilor incipiente ale bolilor profesionale;

4) recomandarea masurilor profilactice si de reabilitare pentru restabilirea capacitatii de munca a
lucratorilor.

42. Examenul medical periodic include:

1) inregistrarea schimbarilor in starea de sanatate a lucratorilor, care au intervenit de la examenul
medical la angajare sau de la examenul medical periodic precedent;

2) examenul clinic general, conform dosarului medical, prevazut in anexa nr.5 la prezentul
Regulament;

3) organizarea examenelor paraclinice, conform anexei nr.1 la prezentul Regulament;

4) inregistrarea rezultatelor in dosarul medical, conform anexei nr.5 la prezentul Regulament;

5) formularea concluziei privind aptitudinea in munca a persoanei examinate, cu completarea de
catre medicul in patologii profesionale a figei de aptitudine.

[Pct.42 modificat prin Hot.Guv. nr.831 din 01.11.2023, in vigoare 09.11.2023]

43. Frecventa examenelor medicale periodice este stabilita in lista factorilor de risc din mediul
ocupational si a serviciilor medicale profilactice obligatorii, acordate persoanelor in functie de expunerea
profesionala, conform anexei nr.1 la prezentul Regulament (intervalul dintre doua verificari medicale
periodice nu trebuie sa depaseasca termenele indicate), si poate fi modificatd numai la propunerea
medicului igienist in sanatatea ocupationala sau a medicului in patologii profesionale, cu informarea in
scris a angajatorului.

44. Examenele medicale profilactice obligatorii pentru unele categorii de activitati profesionale
(instalarea, repararea, reglarea utilajului, masinilor) si pentru personalul laboratoarelor bacteriologice,
fizico-chimice se efectueaza o data la 2 ani.

45. Examenul medical periodic se poate efectua in intervale mai scurte decit cele prevazute in
anexa nr.1 la prezentul Regulament daca acest lucru este prevazut in contractul colectiv de munca al
unitatii economice.

46. Presedintele comisiei medicale, in termen de 20 de zile calendaristice de la finalizarea
examenului medical periodic, intocmeste si prezintd angajatorului actul final al rezultatelor examenului
medical, conform anexei nr.7 la prezentul Regulament.

Sectiunea a 5-a
Examenul medical la reluarea activitatii
47. Efectuarea examenului medical la reluarea activitatii are urmatoarele scopuri:



1) confirmarea aptitudinii in munca a lucratorului, pentru exercitarea profesiei/functiei detinute
anterior sau a unei profesii/funciii la locul nou de munca;

2) necesitatea stabilirii unor masuri de adaptare a locului de munca;

3) necesitatea transferului la alt loc de munca, care sa asigure lucratorului mentinerea sanatatii si a
capacitatii de munca.

48. Examenul medical la reluarea activitatii se efectueaza in termen de 7 zile de la reluarea
activitatii, cu respectarea cerintelor pct.42 al prezentului Regulament, dupa intreruperea in munca pe o
perioada de 3 luni si mai mult din motive de sanatate sau de 6 luni si mai mult din alte motive.

Anexa nr.1

la Regulamentul sanitar privind
supravegherea sanatatii persoanelor

expuse actiunii factorilor profesionali a de risc

LISTA
factorilor de risc din mediul ocupational si a serviciilor medicale profilactice
obligatorii, acordate persoanelor in functie de expunerea profesionala

Nr. Factorii de risc din Serviciile medicale profilactice Contraindicatii
d/o | mediul ocupational Examen medical |Examen medical periodic | Periodicitatea
la angajare
1 2 3 4 5 6
1. AGENTI CHIMICI
1.1. Acid acrilic, acrilati - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
(monomeri), general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
metilmetaacrilat - spirometrie bronsic (in functie de

rezultatele spirometriei)

1.2. | Acid cianhidric si compusi| - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
cianici, cu exceptia general, neurolog, | neurolog, endocrinolog, sistemului nervos central
cianamidei calcice endocrinolog, ORL, - boli sau deformatii care

ORL, - tiocianati in uring, la impiedica purtarea mastii
-ECG sfirsitul schimbului de lucru - bronhopneumopatii
- spirometrie -ECG cronice, inclusiv astmul
- hemograma - hemograma bronsic (in functie de
- examen - spirometrie rezultatele spirometriei)
psihologic, la - anemie
indicatia medicului - boli ale aparatului
in patologii cardiovascular
profesionale - etilism cronic

- anosmie

- afectiuni tiroidiene

1.3. | Acizi organici si derivati - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
(anhidride, lactone, general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
halogenuri acide, nitrili si |- spirometrie bronsic (in functie de
amide) rezultatele spirometriei)
1.4. Acrilamida - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, neurolog neurolog sistemului nervos central

si periferic




1.5. Acrilonitril si - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
metaacrilonitril general, dermatolog, cronice, inclusiv astmul
dermatolog, - tiocianati in urina, la bronsic (in functie de
- spirometrie sfirgitul schimbului de lucru rezultatele spirometriei)
-ECG - examen sumar de urina - dermatoze
- spirometrie - boli cronice ale
-ECG aparatului cardiovascular
1.6. Alcool metilic - examen clinic - examen clinic general, anual - boli ale nervului optic
general, oftalmolog, neurolog, si/sau ale retinei
oftalmolog, - alcool metilic in uring, la - boli cronice ale
neurolog, sfirsitul schimbului de lucru sistemului nervos central
- testare a acuitatii |- testare a acuitatii vizuale si periferic
vizuale si a si a cimpului vizual - etilism cronic
cimpului vizual
1.7. Alcooli (cu exceptia - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
alcoolului metilic) general, dermatolog, cronice pentru alcoolul
dermatolog, - hemograma (pentru alilic, inclusiv astmul
- hemograma metilciclohexanol) bronsic (in functie de
pentru - determinarea acetonei in rezultatele spirometriei)
metilciclohexanol |urina (pentru alcool - dermatoze
- spirometrie izopropilic), la sfirgitul - leucopenii pentru
schimbului de lucru metilciclohexanol
- spirometrie
1.8. Aldehide - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, dermatolog, cronice, inclusiv astmul
dermatolog, - RPS, la indicatia bronsic (in functie de
- spirometrie medicului in patologii rezultatele spirometriei)
-RPS profesionale - dermatoze
- spirometrie
1.9. Amine alifatice - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, dermatolog, cronice, inclusiv astmul
dermatolog, - spirometrie bronsic (in functie de
- spirometrie rezultatele spirometriei)
- dermatoze
1.10. Amine aromatice - examen clinic - examen clinic general, anual - nefropatii cronice
carcinogene (benzidina,- | general, urolog, urolog, - anemie
Si - examen sumar - examen sumar de urina
- naftilamina, auramina, [de urina (urobilinogen)
4- aminodifenil, 2- (urobilinogen) - determinarea benzidinei
acetilaminofluoren, - creatinina in urina (pentru benzidina)
dimetilaminoazobenzen, |sangvina - hemograma
aminoazotoluen etc.) - hemograma - examen citologic al
exfoliatului vezical, la 10
ani de la angajare, apoi
anual
1.11. Amoniac - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

general,
- spirometrie
-RPS

- spirometrie

- RPS, la indicatia
medicului in patologii
profesionale

cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)




1.12. Anhidrida ftalica - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
1.13.| Arsen si compusii sai (cu [ - examen clinic - examen clinic general, anual - hepatopatii cronice
exceptia hidrogenului general, neurolog, neurolog, - nefropatii cronice
arseniat) - spirometrie - spirometrie - boli cronice ale
- hemograma - hemograma sistemului nervos central
-ECG -ECG si periferic
- arsenurie (la sfirgitul - bronhopneumopatii
schimbului de lucru), la cronice, inclusiv astmul
indicatia medicului in bronsic (in functie de
patologii profesionale rezultatele spirometriei)
- anemie
- cardiopatii cronice,
aritmii, hipertensiune
arteriala severa
1.14.| Bariu (compusi solubili) - examen clinic - examen clinic general, anual - cardiopatii cronice
general, -ECG
-ECG -RPS
-RPS - spirometrie
1.15. Benzen - examen clinic - examen clinic general, anual - femei gravide sau
general, neurolog, neurolog, lehuze
- spirometrie - hemograma - tineri sub 18 ani
-TGO, TGP, - fenoli urinari totali, la - hepatopatii cronice
gamma GT sfirsitul schimbului de lucru - boli ale sistemului
sau acid S- nervos central
fenilmercapturic urinar, la - stomac operat
sfirgitul schimbului de lucru
- TGO, TGP, gamma GT
- spirometrie
1.16.| Benzochinona si produsi - examen clinic - examen clinic general, anual - patologia anexelor
de oxidare ai general, oftalmolog, dermatolog oculare
hidrochinonei oftalmolog, - dermatoze
dermatolog
1.17 Beriliu si compusi - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, - RPS, la indicatia cronice, inclusiv astmul
- spirometrie medicului in patologii bronsic (in functie de
-RPS profesionale rezultatele spirometriei)
- spirometrie - afectiuni hematologice
- hemograma
- dozarea beriliului in
uring, la sfirsitul schimbului
de lucru
1.18. Brom - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

general,
- spirometrie
(atentje:
tegumente, aparat
respirator)

(atentie: tegumente, aparat
respirator)
- spirometrie

cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)




1.19.| Cadmiu metalic (pulberi - examen clinic - examen clinic general, anual - nefropatii cronice
si fumuri) general, - hemograma - anemii
- hemograma - examen sumar de urina - bronhopneumopatii
- examen sumar (atentie: proteinurie) la cronice, inclusiv astmul
de urina sfirsitul schimbului de lucru bronsic (in functie de
(proteinurie) - cadmiurie, la sfirgitul rezultatele spirometriei)
- spirometrie schimbului de lucru - emfizem pulmonar
- spirometrie - tulburari ale
metabolismului calciului
1.20. Cetone - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, neurolog, neurolog, oftalmolog, cronice, inclusiv astmul
oftalmolog, dermatolog, bronsic (in functie de
dermatolog, - acetonurie, la sfirsitul rezultatele spirometriei)
- spirometrie schimbului de lucru (numai - boli cronice ale
pentru acetona) sistemului nervos central
- metiletilcetonurie (numai si periferic (pentru
pentru metiletilcetona) la expunerea la metil-n-
sfirgitul schimbului de lucru butilcetona (2-
- spirometrie hexanona), metil-n-
propilcetona (2-
pentanona),
metilisobutilcetona (4-
metil-2-pentanona), etil-
n-butilcetona (3-
heptanona), metil-n-
amilcetona (2-
heptanona)
1.21. Chinone - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, oftalmolog oftalmolog anexelor oculare
1.22. Cianamida calcica - examen clinic - examen clinic general, anual - etilism cronic
general, dermatolog (atentie: aparat
dermatolog respirator, etilism cronic)
(atentie: aparat
respirator, etilism
cronic)
1.23.| Clor si compusi (in afara - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
hidrocarburilor clorurate) general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie - RPS, la indicatia bronsic (in functie de
medicului in patologii rezultatele spirometriei)
profesionale - boli cardiace cronice
1.24.| Clorcian si clorura de - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

cianuril

general, neurolog,
- spirometrie
-ECG

-RPS

neurolog,
- spirometrie
-ECG
- RPS, la indicatia
medicului in patologii
profesionale
- tiocianati in urina, la
sfirgitul schimbului de lucru

- hemograma

cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de

rezultatele spirometriei)
- boli cronice ale
sistemului nervos central
- boli cronice ale
aparatului
cardiovascular: boala

arteriala periferica, boala




cardiaca ischemica,
valvulopatii

- etilism cronic

- hepatopatii cronice

1.25. Clorura de vinil - examen clinic - examen clinic general, anual - hepatopatii cronice
general, - examen reumatologic, la - arteriopatii
- examen indicatia medicului in - sindrom Raynaud,
reumatologic, la patologii profesionale boala Raynaud
indicatia medicului |- spirometrie - sclerodermie
n patologii - TGO, TGP, GGT - afectiuni osoase difuze
profesionale - numar trombocite - trombocitopenii
- TGO, TGP, GTP |- radiografia miinilor, la
- numar trombocite |indicatia medicului in
- spirometrie patologii profesionale
- test presor la rece
- fosfataza alcalina
- examen sumar de urina
(urobilinogen)
1.26. Cobalt (oxizi, saruri) - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, alergolog | alergolog (atentie: aparat cronice, inclusiv astm
(atentie: aparat respirator) bronsic (in functie de
respirator) - cobalturie la sfirgitul rezultatele spirometriei)
- spirometrie saptaminii de lucru - boli alergice
- spirometrie
1.27. Crezoli - examen clinic - examen clinic general, anual - nefropatii cronice
general, - hemograma - hepatopatii cronice
- hemograma - examen sumar de urina - anemie
- examen sumar (urobilinogen) - hipertensiune arteriala
de urina - TGO, TGP, GGT - bronhopneumopatii
(urobilinogen) - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- TGO, TGP, GGT bronsic (in functie de
- spirometrie rezultatele spirometriei)
1.28. Crom si compusi - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, ORL ORL (atentie: cai aeriene cronice, inclusiv astmul
(atentie: cai superioare bronsic (in functie de
aeriene superioare |- ulceratie, perforatie sept rezultatele spirometriei)
- ulceratie, nazal pentru cromul - hepatopatii cronice
perforatie sept hexavalent) - anemii
nazal pentru - spirometrie
cromul hexavalent) - RPS la indicatia
- hemograma medicului in patologii
- spirometrie profesionale
-RPS - cromurie, la sfirsitul
saptaminii de lucru
- examen citologic al
sputei, la 10 ani de la
angajare, apoi din 3n 3
ani
1.29.| Cupru (fumuri si pulberi) - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

general, (atentie:

- spirometrie

cronice, inclusiv astmul




aparat respirator)
- spirometrie

- RPS, la indicatia
medicului in patologii
profesionale

bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)

1.30. Diboran, decaboran, - examen clinic - examen clinic general, anual - boli organice ale
pentaboran general, neurolog neurolog (atentie: stare sistemului nervos central
(atentie: stare psihica) - hepatopatii cronice
psihica) -TGO, TGP, GGT
- TGO, TGP, GGT
- examen sumar
de urina
(urobilinogen)
1.31.| Diazometan, nitrozometil [ - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
uretan, nitrozometil uree general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
1.32. Difenil si derivati (- - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
metan, — etan, — eter), general, dermatolog (atentie: aparat cronice, inclusiv astmul
decaling, tetralina, dermatolog respirator) bronsic (in functie de
difeniloxid (atentie: aparat |- ECG rezultatele spirometriei)
respirator) - spirometrie - HTA forma severa
- spirometrie
-ECG
1.33. | Dimetilformamida, dimetil - examen clinic - examen clinic general, anual - hepatopatii cronice
acetamida general, - examen sumar de urina
- examen sumar (urobilinogen)
de urina - TGO, TGP, GGT, alte
(urobilinogen) teste hepatice stabilite de
- TGO, TGP, GGT [medicul in patologii
profesionale
- metilformamida Tn urina
(pentru dimetilformamida)
la sfirsitul schimbului de
lucru
- n-metilacetamida Tn urina
(pentru n-
dimetilacetamida) la
sfirsitul saptaminii de lucru
1.34. Dimetilnitrozamina - examen clinic - examen clinic general, anual - hepatopatii cronice
general, examen sumar de urina
- examen sumar (urobilinogen)
de urina - TGO, TGP, GGT, alte
(urobilinogen) teste hepatice, la indicatia
- TGO, TGP, GGT [medicului in patologii
profesionale
1.35. Dimetilsulfat - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

general,
- TGO, TGP, GGT,
alte teste hepatice
stabilite de medicul
in patologii

- TGO, TGP, GGT, alte
teste hepatice, la indicatia
medicului Tn patologii
profesionale

- creatinina sangvina

cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
- hepatopatii cronice
- nefropatii cronice




profesionale

- creatinina
sangvina

- examen sumar
de urina
(urobilinogen)

- examen sumar de urina
(urobilinogen)
- spirometrie

- spirometrie
1.36. | Dinitrofenol, dinitrocrezol, - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
dinitrobutil fenol general, endocrinolog, cronice, inclusiv astmul
endocrinolog, - spirometrie bronsic (in functie de

- spirometrie rezultatele spirometriei)
- astm bronsic
- hipertiroidie

1.37. Dioxan (dietilendioxid) - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, - examen sumar de urina sistemului nervos central

- examen sumar (urobilinogen) - nefropatii cronice

de urina - creatinina sangvina - hepatopatii cronice

(urobilinogen) - TGO, TGP, GGT, alte - bronhopneumopatii

- creatinina teste hepatice, la indicatia cronice, inclusiv astmul

sangvina medicului in patologii bronsic (in functie de

- spirometrie profesionale rezultatele spirometriei)

- TGO, TGP, GGT, |- spirometrie

alte teste hepatice

stabilite de medicul

in patologii

profesionale

1.38.| Dioxid de sulf (inclusiv - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
acid sulfuric) general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul

- spirometrie - RPS, la indicatia bronsic (in functie de

-RPS medicului in patologii rezultatele spirometriei)

profesionale
1.39.| Esteri organo-fosforici - examen clinic - examen clinic general, anual - boli ale sistemului
general, neurolog, neurolog, ORL nervos central si periferic
ORL - determinarea - boli cronice care
colinesterazei serice sau impiedica portul mastii si
eritrocitare — Tn timpul al costumului de
campaniei de lucru, din 10 protectie
in 10 zile sau dupa o
expunere severa
accidentala
1.40. Eteri si derivati - examen clinic - examen clinic general, anual - afectiuni psihice,
general, - hemograma (pentru fenil inclusiv nevrozele

- hemograma — glicidil-eter) manifeste

(pentru fenil — - spirometrie - anemie (pentru fenil —

glicidil-eter) glicidil-eter)

- spirometrie - bronhopneumopatii
cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)

1.41. Etilenclorhidrina, - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale




monoclorhidrina,
diclorhidrina,
epiclorhidrina

general, neurolog
- examen sumar
de urina
(urobilinogen)
- spirometrie

neurolog
- examen sumar de urina
(urobilinogen)
- spirometrie
- creatinina sangvina

sistemului nervos central
- boli psihice

- hepatopatii cronice

- nefropatii cronice

- bronhopneumopatii
cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei

1.42.| Etilenimina, propilenimina| - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
- hepatopatii cronice
- nefropatii cronice
1.43. Etilenoxid - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, neurolog neurolog cronice, inclusiv astmul
- spirometrie - spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
- boli cronice ale
sistemului nervos central
1.44. Fenilhidrazine - examen clinic - examen clinic general, anual - anemie
general, alergolog alergolog - trombocitopenii
- hemograma - hemograma, reticulocite - boli alergice
- examen sumar (cind exista anemie) - nefropatii cronice
de urina - examen sumar de urina
- creatinina - creatinina sangvina
sangvina
1.45.| Fenoli, omologii sai si - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
derivatii lor halogenati general, - fenoli urinari totali, la cronice
- TGO, TGP, GGT |sfirgitul schimbului de lucru - nefropatii cronice
- creatinina - dozare a - hepatopatii cronice
sangvina pentaclorfenolului in urina
(pentru pentaclorfenol)
1.46. Fluor si compusi - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, - determinarea fluorului in cronice, inclusiv astmul
- spirometrie urina, la sfirsitul schimbului bronsic (in functie de
de lucru rezultatele spirometriei)
- radiografia unui element
al scheletului, la indicatia
medicului in patologii
profesionale
- spirometrie
1.47. Fluor acetat si - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
metilfluoracetat de sodiu general, endocrinolog sistemului nervos central
endocrinolog - miocardiopatii
-ECG - hipoparatiroidii
- hipocalcemii
1.48. Fosfor si compusi - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale cailor

anorganici

general,
endocrinolog

endocrinolog
- hemograma

respiratorii superioare
- hepatopatii cronice




- hemograma

- examen sumar
de urina
(urobilinogen)

- TGO, TGP, GGT
-ECG

- radiografia dentara si a
mandibulei, la indicatia
medicului Tn patologii
profesionale

- examen sumar de urina
- TGO, TGP, GGT

- creatinina sangvina

- nefropatii cronice
- hipertiroidie manifesta
- stomatite ulcerative
- osteopatii cronice,

leziuni ale mandibulei

- spirometrie
1.49.| Fosgen (oxiclorura de - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
carbon) general, (atentie: | (atentie: aparat respirator) cronice, inclusiv astmul
aparat respirator) |- spirometrie bronsic (in functie de
- spirometrie rezultatele spirometriei)
1.50. Glicoli si derivatii - examen clinic - examen clinic general, anual - nefropatii cronice
halogenati general, neurolog, neurolog, - boli cronice ale
- hemograma - examen sumar de urina sistemului nervos central
completa (in - creatinina sangvina - hemopatii — numai
special pentru - hemograma (in special pentru metil si butil
metil- si butil- pentru metil si butil- - celosolv
celosolv) celosolv)
- examen sumar
de urind
1.51. Hidrazina, - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
dimetilhidrazina general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie - hidrazinurie (pentru bronsic (in functie de
hidrazina) la sfirgitul rezultatele spirometriei)
schimbului de lucru - hepatopatii cronice
1.52.| Hidrocarburi alifatice si - examen clinic - examen clinic general, anual - hepatopatii cronice

aromatice halogenate (in
afara de clorura de vinil si
tetraclorura de carbon)

general, neurolog
- creatinina
sangvina
- TGO, TGP, GGT
- examen sumar
de urina
(urobilinogen)
-ECG

neurolog
- acid tricloracetic si
tricloretanol in urina, la
sfirgitul schimbului de lucru
- acid trifluoroacetic in
singe, la sfirgitul
schimbului de lucru (pentru
halotan)
- hexaclorbenzen in ser, la
sfirgitul schimbului de lucru
(pentru hexaclorbenzen)
- p-clorfenol total in urina,
la sfirsitul schimbului de
lucru (pentru clorbenzen)
- clorura de metilen in
singe, la sfirgitul
schimbului de lucru (pentru
clorura de metilen)
- brom in singe, la sfirsitul
schimbului de lucru (pentru
bromura de metil)
- 2,5 diclorfenol total in
uring, la sfirsitul schimbului

- nefropatii cronice
- boli cronice ale

sistemului nervos central

- boli psihice
- miocardiopatii cronice
- etilism cronic




de lucru (pentru 1,4 diclor
benzenen)

- examen sumar de urina
(urobilinogen)

- creatinina sangvina

- TGO, TGP, GGT

1.53.| Hidrocarburi aromatice - examen clinic - examen clinic general, anual - hepatopatii cronice
(in afara de benzen): general, oftalmolog, neurolog - boli cronice ale
toluen, xilen, naftalina oftalmolog, - acid hipuric si/sau orto- sistemului nervos central
etc.) neurolog cresol in urina (pentru si periferic
- hemograma toluen) la sfirsitul - cataracta pentru
- spirometrie schimbului de lucru naftalen
- TGO, TGP, GGT |- acid metilhipuric Tn urina - femei gravide, femei
(pentru toluen) (pentru xilen) la sfirgitul care alapteaza
- examen sumar schimbului de lucru - tineri sub 18 ani
de urina (pentru - hemograma
toluen) - spirometrie
- TGO, TGP, GGT (pentru
toluen) examen sumar de
urina (pentru toluen)
1.54.| Hidrocarburi din petrol - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
alifatice si aliciclice general, neurolog, neurolog, sistemului nervos central
(benzine, white-spirit, |- spirometrie - spirometrie - boli psihice, inclusiv
solvent naf etc. nevrozele manifeste
- etilism cronic
1.55.| Hidrocarburi policiclice - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
aromatice produse din general, (atentie: tegumente, aparat cronice, inclusiv astmul
distilarea gudroanelor, a |- spirometrie respirator) bronsic (in functie de
carbunelui, a titeiului si a |- RPS - spirometrie rezultatele spirometriei)
sisturilor bituminoase -RPS, la5anidela
(antracen, benzantracen, angajare, apoi din 31n 3
3-4-benzapiren, ani
fenantren, metilcolantren - examen citologic al
etc.) sputei, la 10 ani de la
angajare, apoi din 2 in 2
ani
1.56. Hidrogen arseniat si - examen clinic - examen clinic general, anual - anemie
stibiat general, neurolog neurolog - hepatopatii cronice
- hemograma - hemograma si reticulocite - nefropatii cronice
- examen sumar - examen sumar de urina - boli cronice cardiace
de urina (urobilinogen) - boli cronice ale
-ECG - TGO, TGP, gamma GT sistemului nervos
-TGO, TGP, - creatinina sangvina periferic
gamma GT - arsen sau stibiu in urina,
la sfirgitul saptamanii de
lucru
1.57. Hidrogen fosforat - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

general, neurolog
- spirometrie
-ECG

neurolog
- spirometrie
pseudocolinesteraza

cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de

rezultatele spirometriei)




serica, la indicatia
medicului in patologii
profesionale

- hepatopatii cronice
- boli cronice ale
sistemului nervos central

1.58. Hidrogen seleniat si - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
telurat general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie - telur in urina (pentru telur bronsic (in functie de
si compusi) la sfirsitul rezultatele spirometriei)
schimbului de lucru - hepatopatii cronice
1.59. Hidrogen sulfurat - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, - RPS, la indicatia cronice, inclusiv astmul
- spirometrie medicului Tn patologii bronsic (in functie de
-RPS profesionale rezultatele spirometriei)
- spirometrie - anosmie
1.60. Izocianati - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, - RPS, la indicatia cronice, inclusiv astmul
- spirometrie medicului in patologii bronsic (in functie de
-RPS profesionale rezultatele spirometriei)
- spirometrie
1.61. Mangan - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, neurolog | neurolog (atentie: status sistemului nervos
(atentie: stare psihoemotional, tulburari
psihica) de mers, disartrie,
sialoree)
- manganurie, la sfirgitul
schimbului de lucru
1.62. Mercaptani - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, neurolog neurolog sistemului nervos central
(atentie: stare - spirometrie - boli psihice
psihica)
- spirometrie
1.63. Mercur metalic si - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
compusi anorganici si | general, neurolog, neurolog, endocrinolog sistemului nervos, boli
organici endocrinolog (atentie: status psihice, inclusiv
(atentie: stare psihoemotional, modificare nevrozele manifeste
psihica) a scrisului) - boli endocrine:
- creatinina - mercur in urina (la hipertiroidie,
sangvina inceputul schimbului hipoparatiroidie
urmator) - nefropatii cronice
- mercur in singe, la
sfirgitul schimbului de lucru
- creatinina sangvina
1.64.[ Monooxid de carbon - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, neurolog neurolog sistemului nervos central
-ECG -ECG - boli cronice ale
- hemograma carboxihemoglobinemie, la aparatului cardiovascular
indicatia medicului in - anemie
patologii profesionale - epilepsie
1.65.| Nichel si compusi (in - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

afara nichelului carbonil)

general
- spirometrie

- nichel in urina, la sfirsitul
schimbului de lucru

cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de




-RPS

- RPS, la indicatia
medicului in patologii
profesionale

- spirometrie

- examen citologic al
sputei la muncitorii de la
rafinarea nichelului, la 10
ani de la angajare, apoi o

rezultatele spirometriei)

data la 2 ani
1.66. Nichel carbonil si alfi - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
carbonili metalici general, neurolog, neurolog cronice, inclusiv astmul
- hemograma - nichel in urina la sfirgitul bronsic (in functie de
-ECG schimbului de lucru — rezultatele spirometriei)
carboxihemoglobinemie, la - cardiopatii cronice
sfirsitul schimbului de lucru - anemie
- hemograma - boli cronice ale
- spirometrie sistemului nervos central
1.67. Nicotina - examen clinic - examen clinic general anual - boala cardiaca
general ischemica
-ECG - epilepsie
- arteriopatii periferice
1.68.| Nitro- si aminoderivati ai - examen clinic - examen clinic general, anual - anemie
hidrocarburilor aromatice | general, alergolog alergolog - hepatopatii cronice
(in afara de amine - hemograma - hemograma, la sfirsitul - cardiopatii cronice
carcinogene, - examen sumar schimbului de lucru - etilism cronic
trinitrotoluen si de urina - methemoglobinemie, la - boli alergice
trinitrofenol) (urobilinogen) sfirgitul schimbului de lucru - dermatoze
-ECG (pentru nitrobenzen)
- TGO, TGP, GGT |- paranitrofenol urinar total,
la sfirgitul schimbului de
lucru (pentru nitrobenzen)
- examen sumar de urina
(urobilinogen)
- TGO, TGP, GGT
- creatinina sangvina
1.69.| Oxid de calciu, hidroxid - examen clinic - examen clinic general anual - bronhopneumopatii
de sodiu, hidroxid de general - spirometrie cronice, inclusiv astmul
potasiu - spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
1.70.[ Oxizi de azot (inclusiv - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
acid azotic) general (atenfie: |- RPS, la indicatia cronice, inclusiv astmul
ochi, aparat medicului in patologii bronsic (in functie de
respirator) profesionale rezultatele spirometriei)
- spirometrie - spirometrie
-RPS
1.71. Ozon - examen clinic - examen clinic general anual - bronhopneumopatii
general - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie -ECG bronsic (in functie de
-ECG rezultatele spirometriei)

- boala cardiaca




ischemica

1.72. Piridina, omologi si - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
derivati (aminopiridina, | general, neurolog neurolog cronice, inclusiv astmul
cloropiridina, picoline — |- spirometrie - examen sumar de urina bronsic (in functie de
metilpiridine, piperidina) (urobilinogen) rezultatele spirometriei)

- TGO, TGP, GGT alte - boli neuropsihice
teste hepatice, la indicatia cronice
medicului Tn patologii - nefropatii cronice
profesionale - hepatopatii cronice
- creatinina sangvina
1.73.| Platina (saruri complexe - examen clinic - examen clinic general anual - bronhopneumopatii
solubile) general - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
1.74.| Plumb metalic, oxizi de - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
plumb si compusi general, neurolog neurolog aparatului cardiovascular
anorganici - hemograma - acid deltaaminolevulinic (HTA, boala cardiaca
- creatinina in urina, la sfirsitul ischemica)
sangvina schimbului de lucru - boli cronice ale
- uroporfirine - protoporfirina libera sistemului nervos
urinare eritrocitara in singe, la - afectiuni psihice
-ECG sfirgitul schimbului de lucru - anemie
- plumbemie la sfirgitul - porfirii
schimbului de lucru - nefropatii cronice
- hemograma - femei Tn perioada de
- creatinina sangvina fertilitate
- EMG, la indicatia - minori sub 18 ani
medicului in patologii
profesionale
1.75. Propiolactona (beta- - examen clinic - examen clinic general anual - hepatopatii cronice
propiolactona) general -TGO, TGP, GGT
- TGO, TGP, GGT
1.76. Rasini epoxidice - examen clinic - examen clinic general anual - bronhopneumopatii
general - RPS, la indicatia cronice, inclusiv astmul
- spirometrie medicului Tn patologii bronsic (in functie de
-RPS profesionale rezultatele spirometriei)
- spirometrie
1.77.] Seleniu si compusi, (in - examen clinic - examen clinic general anual - bronhopneumopatii
afara de hidrogenul general - spirometrie cronice, inclusiv astmul
seleniat) - spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
1.78.| Staniu (compusi organici) [ - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, neurolog neurolog sistemului nervos central
-RPS - RPS, la indicatia
medicului in patologii
profesionale
1.79. Stibiu si compusi (in - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

afara de hidrogen stibiat)

general, neurolog
- spirometrie

neurolog
- examen sumar de urina
(urobilinogen)

cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)




- spirometrie - polinevrite
- stibiu Tn urina, la sfirsitul
schimbului de lucru
- RPS, la indicatia
medicului Tn patologii
profesionale
1.80. Stiren - examen clinic - examen clinic general, anual - hemopatii
general, neurolog neurolog - boli cronice ale
- hemograma - acid mandelic urinar, la sistemului nervos central
sfirsitul schimbului de lucru
sau fenilglioxalic urinar, la
sfirsitul schimbului de lucru
ori stiren in singe, la
sfirsitul schimbului de lucru
(pentru stiren) hemograma
- TS, TC, teste de
fragilitate vasculara
1.81. Sulf si compusi - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, neurolog, neurolog, sistemului nervos
-ECG - acid 2-tio-tiazolidin 4 - boli psihice (inclusiv
carboxilic urinar, la sfirsitul nevrozele)
schimbului de lucru - boala cardiaca
- test iodazidic, la sfirsitul ischemica
schimbului de lucru - hipertensiune arteriala
- ECG si EMG, la indicatia forma severa
medicului in patologii - etilism cronic
profesionale - hepatopatii cronice
- nefropatii cronice
1.82. Taliu si compusi - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, neurolog |neurolog (atentie: cadere a sistemului nervos
parului, colorare in negru a - etilism cronic
radacinii firului de par) - hipertensiune arteriala
- spirometrie forma severa
- taliu in urina
1.83.| Telur si compusi (in afara| - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
hexafluorurii de telur- vezi| general, neurolog neurolog sistemului nervos central
fluor) - spirometrie - telur Tn urina la sfirgitul si periferic
schimbului de lucru - bronhopneumopatii
- spirometrie cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
1.84. Terebentina - examen clinic - examen clinic general anual - nefropatii cronice
general - examen sumar de urina
- examen sumar - spirometrie
de urina
- spirometrie
1.85.| Tetraclorura de carbon - examen clinic - examen clinic general, anual - hepatopatii cronice

general, neurolog,
- examen sumar
de urina

neurolog,
- examen sumar de urina
(urobilinogen)

- nefropatii cronice
- boli cronice ale
sistemului nervos central




(urobilinogen)
- TGO, TGP, GGT

- TGO, TGP, GGT
- creatinina sangvina

- boli psihice
- afectiuni cronice ale

- creatinina aparatului cardiovascular
sangvina - etilism cronic
1.86. Tetraoxid de osmiu - examen clinic - examen clinic general anual - bronhopneumopatii
general - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
1.87.| Triclorura, pentaclorura si| - examen clinic - examen clinic general anual - bronhopneumopatii
pentasulfura de fosfor general - spirometrie cronice, inclusiv astmul
etc. - spirometrie bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
1.88.| Trimetilen, trinitramina - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
general, ORL, ORL, neurolog sistemului nervos central
neurolog - epilepsie
- boli psihice cronice
1.89. Trinitrotoluen si - examen clinic - examen clinic general, anual - anemie
trinitrofenol general, oftalmolog, alergolog - nefropatii cronice
oftalmolog, - testare a acuitatji vizuale - hepatopatii cronice
alergolog si a cimpului vizual - boli cronice
- hemograma - spirometrie cardiovasculare
- examen sumar - hemograma - tulburari cristaliniene
de urina - examen sumar de urina - etilism cronic
(urobilinogen) (urobilinogen) - boli alergice
-ECG - TGO, TGP, GGT
- TGO, TGP, GGT |- methemoglobinemie, la
sfirgitul schimbului de lucru
1.90. Uleiuri minerale, - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
gudroane, smoala, negru general, dermatolog cronice, inclusiv astmul
de fum dermatolog - spirometrie bronsic (in functie de
- spirometrie -RPS, la 5 ani de la rezultatele spirometriei)
-RPS angajare, apoi din 3n 3
ani
1.91.| Vanadiu (pentaoxid de - examen clinic - examen clinic general anual - bronhopneumopatii
vanadiu si alti oxizi) general - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie - vanadiu in urina, la bronsic (in functie de
sfirgitul schimbului de lucru rezultatele spirometriei)
1.92. Vinilcarbazol - examen clinic - examen clinic general, anual - hepatopatii cronice
general, neurolog, neurolog, - boli neuropsihice
- hemograma - hemograma cronice
- examen sumar - examen sumar de urina - anemie
de urina (urobilinogen) - leucopenii
(urobilinogen) - TGO, TGP, GGT, alte
- TGO, TGP, GGT |[teste hepatice, la indicatia
medicului in patologii
profesionale
1.93. Warfarina si alte - examen clinic - examen clinic general, anual - diateze hemoragipare

cumarinice

general,
dermatolog
- hemograma

dermatolog
- hemograma
- coagulograma

- anemie




- timp de
singerare, timp de
coagulare, timp de
protrombina

- examen sumar
de urina pentru
determinarea

- examen sumar de urina
pentru determinarea
hematuriei

hematuriei
1.94. Zinc si compusi - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, (atentie: | (atentie: aparat respirator), cronice, inclusiv astmul
aparat respirator), dermatolog bronsic (in functie de
dermatolog - spirometrie rezultatele spirometriei)
- spirometrie - RPS, la indicatia - dermatoze
medicului Tn patologii
profesionale
2. AGENTI FIZICI
2.1. | Cimpuri electromagnetice | - examen clinic - examen clinic general, | odatain 2 ani - boli cronice ale

neionizante din banda 0- | general, neurolog, neurolog, oftalmolog, si anual la sistemului nervos central
300 GHz oftalmolog, endocrinolog depasirea - boli psihice, inclusiv
endocrinolog - testare a acuitaiji vizuale NMA nevrozele manifeste
- testare a acuitaiii |si a cimpului vizual - boli cronice ale
vizuale si a -ECG aparatului cardiovascular
cimpului vizual - glicemie - afectiuni hematologice
-ECG - hemograma (leucemii)
- glicemie - boli endocrine: tiroidei,
- hemograma hipofizei, gonadelor
- cataracta, glaucom,
atrofie optica
- diabet zaharat
2.2. Presiune atmosferica - examen clinic - examen clinic general, anual - obezitate: (IMC>35

ridicata

general,
endocrinolog,
ORL, neurolog,

oftalmolog,
- examen
neurologic
-ECG
- testare a acuitatji
vizuale si a
cimpului vizual
- audiograma
- spirometrie

endocrinolog, ORL,
neurolog, oftalmolog,
-ECG
- testare a acuitatji vizuale
si a cimpului vizual
- audiograma
- spirometrie

kg/m?2) peste 20% din
greutatea normala

- etilism cronic
- boli cronice ORL: otite,
sinuzite, catar ototubar
- bronhopneumopatii
cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
- boli cronice ale
aparatului
cardiovascular:
hipertensiune arteriala
severa, boala cronica
ischemica, valvulopatii,
arteriopatie cronica
obliteranta
- osteoartropatii
inflamatorii sau




degenerative

- boli cronice ale
sistemului nervos central
sau periferic

- retinite, glaucom

- afectiuni endocrine

2.3. Radiatii infrarosii - examen clinic - examen clinic general, anual - keratite, cataracta,
general, dermatolog, oftalmolog retinopatii
dermatolog, - testare a acuitatii vizuale - dermatoze
oftalmolog si a cimpului vizual
- testare a acuitaji
vizuale si a
cimpului vizual
24, Radiatii laser - examen clinic - examen clinic general, | odatain 2 ani | - conjunctivite si keratite
general, oftalmolog, si anual la cronice
oftalmolog, - testare a acuitaiji vizuale depasirea - cataracta
- testare a acuitatii |si a cimpului vizual NMA - glaucom
vizuale si a - retinopatii
cimpului vizual
2.5. [ Ultrasunete si infrasunete | - examen clinic - examen clinic general, | odatain 2 ani - boli cronice ale
general, neurolog neurolog si anual la sistemului nervos central
depasirea
NMA
2.6. Radiatii ultraviolete - examen clinic - examen clinic general, | odatain 2 ani | - conjunctivite si keratite
general, dermatolog, oftalmolog, si anual la cronice
dermatolog, (atentie: aparat respirator) depasirea - dermatoze
oftalmolog, - testare a acuitatji vizuale NMA - leziuni precanceroase
(atentie: aparat |si a cimpului vizual ale pielii
respirator)
2.7. | Temperatura ridicata si - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale

iradieri termice intensive

general,
dermatolog,
neurolog,
endocrinolog,
-ECG (cuECG de
efort, la indicatia
medicului Tn
patologii
profesionale)
- glicemie
- examen sumar

de urina

dermatolog, neurolog,
endocrinolog,

-ECG
- glicemie
- examen sumar de urina
- ionograma, la indicatia
medicului Tn patologii
profesionale

aparatului cardiovascular
- insuficienta
corticosuprarenaliana

- hipertiroidie

- hipotiroidie

- dermatoze cronice

- obezitate (IMC>35
kg/m”2)

- capacitate sudorala
diminuata prin absenta
sau hipoplazia glandelor
sudoripare (displazia
ectodermica ereditara)

- diabet zaharat,
alcoolism cronic

- mucoviscidoza

- perioada de
convalescenta dupa o
afectiune medicala acuta
sau o interventie




chirurgicala
- afectiuni neuropsihice
- intoleranta idiopatica la

caldura
2.8. Temperatura scazuta - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, oftalmolog, dermatolog, cronice, inclusiv astmul
oftalmolog, ORL, ORL, bronsic (in functie de
dermatolog, -ECG rezultatele spirometriei)
-ECG - reovasografie - otite, mastoidite,
- reovasografie sinuzite cronice
- examen sumar - conjunctivite,
de urina dacrioadenite cronice
- boli cronice ale
aparatului
cardiovascular: boala
ischemica cronica,
hipertensiune arteriala
severa, valvulopatii,
arteriopatie cronica
obliteranta
- sindromul Raynaud
- dermatite a frigore
- nefropatii cronice
- boli imunitare cu
anticorpi precipitanti la
rece (crioglobulinemii)
- afectiuni
musculoosteoarticulare
Cu puseuri repetate
2.9. | Vibratii mecanice (locale - examen clinic - examen clinic general, | odatain 2 ani - arterita, arteriopatie
si generale) general, neurolog, neurolog, chirurg, si anual la cronica obliteranta
chirurg, reumatolog depasirea |- artrite sau artroze ale
reumatolog - examen radiologic al NMA articulatjilor supuse
- probe specifice coloanei vertebrale pentru actiunii vibratiilor
pentru aprecierea |vibratiile aplicate intregului - sindromul Raynaud,
actiunii vibratiei corp, la indicatia medicului boala Raynaud
(palesteziometria, |in patologii profesionale - polineurite
proba la rece, - examen radiologic al - miozite, tenosinovite
reovasografia) membrelor superioare ale muschilor si
pentru vibratiile aplicate tendoanelor supuse
sistemului mina-brat, la actiunii vibratiilor
indicatia medicului in
patologii profesionale
- probe specifice pentru
aprecierea actiunii vibratiei
(pallesteziometria, proba la
rece, reovasografia)
2.10. Zgomot - examen clinic - examen clinic general, | odatain 2 ani | - boli cronice ale urechii

general, ORL,
neurolog

ORL, neurolog
- audiograma

(in limita 80-
85dBA) si

medii si interne
- psihopatii, nevroze




- audiograma anual (mai | manifeste
fnalta decit |- hipertensiune arteriala
85dBA) gradul lll, forma medie
sau severa, asociata cu
alti factori de risc
2.1 Radiatji ionizante - examen clinic 1. pentru toate categoriile | anual anual A. Pentru toate
general, neurolog, de personal expus la anual categoriile de activitati

oftalmolog, ORL,
dermatolog,
endocrinolog
- hemograma
completa, numar
reticulocite
- test citogenetic,
la indicatia
medicului Tn
patologii
profesionale

radiatii ionizante
- examen clinic general,
neurolog, oftalmolog, ORL,
dermatolog, endocrinolog
- examen hematologic
- examen citogenetic dupa
5 ani de expunere, apoi
din 51n 5 ani, la indicatia
medicului Tn patologii
profesionale
2. examinari speciale:
- pentru lucratorii din
unitatile de medicina
nucleara care lucreaza in
mod curent cu iod
radioactiv, cu o vechime
de peste 5 ani:
investigarea functiei
tiroidiene
-din 21n 2 ani
- pentru cei care lucreaza
in imagistica
- examen oftalmologic
(specialist) la interval de 2
ani
3. in situatii de expunere
exceptionala sau
accidentala prin expunere
externa sau interna:
- examen clinic general
- examen hematologic
complet
- analize citogenetice
(aberatii cromozomiale)
- contorizare de corp uman
- investigatii de
radiotoxicologie
- alte examene de
specialitate necesare
precizarii diagnosticului

nucleare:

1. stari fiziologice:
- virsta sub 18 ani
- sarcina, daca nu se
asigura de catre
angajator expunerea
embrionului sub 1 mSv
in perioada restanta de
sarcina
- sarcina si alaptare
pentru contaminarea
interna
2. boli actuale:
- boli psihice
- etilism cronic
- boli ce necesita
tratament cu surse de
radiafii ionizante sau
investigatii si tratamente
radiologice de lunga
durata
- diabet zaharat
decompensat
- pentru cei care
lucreaza cu surse
deschise de radiatji
ionizante si pentru
operatorii de reactor
nuclear
- stari precanceroase,
neoplazii in evolutie,
leziuni cutanate capabile
de malignizare
- afectiuni hematologice
3. antecedente
personale si
profesionale:
- boala acuta de iradiere
sau alte manifestari
patologice in urma unor
expuneri cronice la
radiafii ionizante
B. Pentru activitati cu
surse de radiatii




ionizante specifice:

- activitate cu particule
grele si neutroni:
cataracta de pol anterior
- activitate in mine
radioactive:
bronhopneumopatii
cronice

- activitate cu surse de
radiatji ionizante
deschise: hepatopatii
cronice, nefropatii
cronice, dermite sau
eczeme cronice,
pemfigus, psoriazis,
ihtioza, tiroidopatii, boli
psihice

- pentru operatorii de
reactor nuclear: orice
conditie care produce
incapacitate subita, cum
ar fi: epilepsie, tulburari
mintale, diabet zaharat,
hipertensiune arteriala,
boli cardiovasculare sau
pierderi de constiinta

3. AGENTI FIZICO-CHIMICI

3.1. Aluminiu si oxid de - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
aluminiu general, ORL ORL cronice, inclusiv astmul

- spirometrie - spirometrie bronsic (in functie de
-RPS - aluminiu in uring, la rezultatele spirometriei)

sfirgitul schimbului de lucru - boli cronice ale cailor

-RPS, la5anidela respiratorii superioare,
angajare, apoi din 31n 3 care impiedica respiratia

ani nazala

3.2. Azbest - examen clinic - examen clinic general, anual - tuberculoza pulmonara

general,
- spirometrie
-RPS

oncolog
-RPS, la 5 ani de la
angajare, apoi din 3n 3
ani
- spirometrie
- examen citologic al
sputei, la indicatia
medicului Tn patologii
profesionale

activa sau sechele
pleuropulmonare, cu
exceptia complexului
primar calcificat
- bronhopneumopatii
cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
- boli cronice ale cailor
respiratorii superioare,
care impiedica respiratia
nazala
- fibroze pulmonare de




orice natura

3.3. | Aursiargint (compusii - examen clinic - examen clinic general, | o data in 2 ani - bronhopneumopatii
lor) general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie -RPS bronsic (in functie de
-RPS - probe diagnostice rezultatele spirometriei)
alergice specifice (in - boli cronice ale cailor
activitatile cu argint) respiratorii superioare,
care TImpiedica respiratia
nazala
3.4. Bariu - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, - spirometrie cronice, inclusiv astmul
- spirometrie - RPS, la indicatia bronsic (in functie de
-RPS medicului Tn patologii rezultatele spirometriei)
profesionale
3.5. | Carburi metalice (pulberi - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale cailor
de metale dure) general, - RPS, din 51n 5 ani respiratorii superioare,
- spirometrie - spirometrie care impiedica respiratia
-RPS nazala
- bronhopneumopatii
cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
3.6. Ciment - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale cailor
general, - spirometrie respiratorii superioare,
- spirometrie - la 5 ani de la angajare, care impiedica respiratia
-RPS apoi din 3 1n 3 ani nazala, sau malformatji
-RPS, la5anidela in sfera ORL
angajare, apoi din 31n 3 - bronhopneumopatii
ani cronice (in functie de
rezultatele spirometriei)
- astm bronsic
3.7. Dioxid de siliciu liber - examen clinic - examen clinic general, anual - forme active sau

cristalin

general,
reumatolog,
endocrinolog
- spirometrie
- examen ORL, la
indicatia medicului
in patologii
profesionale
-RPS

reumatolog, endocrinolog
-RPS, la5 anidela
angajare, apoi din 31n 3
ani
- spirometrie

sechele de tuberculoza
pleuropulmonara, cu
exceptia complexului
primar calcificat
- tuberculoza
extrapulmonara actuala
sau sechele de orice fel
- fibroze pulmonare de
orice natura
- bronhopneumopatii
cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de
rezultatele spirometriei)
- boli cronice ale cailor
respiratorii superioare,
care impiedica respiratia
nazala, rinite atrofice

- deformatii mari ale




cutiei toracice, afectiuni
ale diafragmei

- boli cardiovasculare:
valvulopatii,
miocardiopatii

- boli cronice care
diminueaza rezistenta
generala a organismului:
diabet zaharat,
hipertiroidie, colagenoze
(P.C.E., sclerodermie,
lupus eritematos
diseminat etc.)

3.8. Fier - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
general, ORL ORL cronice, inclusiv astmul
- spirometrie - spirometrie bronsic (in functie de
-RPS -RPS, la5anidela rezultatele spirometriei)
angajare, apoi din 31n 3 - boli cronice ale cailor
ani respiratorii superioare,
care TImpiedica respiratia
nazala
3.9. Pulberi cu continut de - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
dioxid de siliciu liber general, ORL ORL cronice, inclusiv astmul
cristalin (lignit, sticla, fibre |- spirometrie - spirometrie bronsic (in functie de
minerale artificiale, - RPS -RPS, la5anidela rezultatele spirometriei)
carborund etc.) angajare, apoi din 3n 3 - boli cronice ale cailor
ani respiratorii superioare,
care impiedica respiratia
nazala
3.10. Pulberi organice de - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale cailor
natura vegetala si general, ORL ORL respiratorii superioare
animala, cu actiune - spirometrie - RPS, la indicatia - bronhopneumopatii
sensibilizanta si/sau -RPS medicului Tn patologii cronice, inclusiv astmul
iritanta (faina de griu, profesionale bronsic (in functie de
cereale, tutun, bumbac, - spirometrie rezultatele spirometriei)
amestec de fibre textile,
ricin, lemn etc.)
3.11. Silicati (cu exceptia - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii
azbestului) general, ORL ORL cronice, inclusiv astmul
- silicati simpli: bentonita, |- spirometrie - spirometrie bronsic (in functie de
caolin, sepiolita, steatita, |- RPS -RPS, la5anidela rezultatele spirometriei)
zirconiu, orto- si angajare, apoi din 3in 3 - boli cronice ale cailor
metasilicati de sodiu ani respiratorii superioare,
- silicati dubli: mica, care impiedica respiratia
topaz, piatra ponce etc. nazala
3.12. Staniu - examen clinic - examen clinic general, anual - bronhopneumopatii

general, ORL
- spirometrie
-RPS

ORL
- spirometrie
-RPS, la5anidela
angajare, apoi din 3n 3

cronice, inclusiv astmul
bronsic (in functie de

rezultatele spirometriei)
- boli cronice ale cailor




ani

respiratorii superioare,
care impiedica respiratia
nazala

4. AGENTI BIOLOGICI

4.1. | Agenti biologici: bacterii, - examen clinic - examen clinic general, anual - afectiunile sau starile
virusuri, ricketsii, fungi, general, - examen serologic imunosupresive
paraziti, helminti - examen serologic |specific si/sau investigatie
specific si/sau pentru depistarea
investigatie pentru |agentului patogen
depistarea profesional, la indicatia
agentului patogen, [medicului in patologii
la indicatia profesionale
medicului Tn
patologii
profesionale
4.2. Substante cu actiune - examen clinic - examen clinic general, anual la - boli endocrine
hormonala general, endocrinolog producere, 0
endocrinolog data in 2 ani la
intrebuintare in
practica
medicala
4.3. Antibiotice, vitamine, - examen clinic - examen clinic general, anual la - afectiuni dermatologice
preparate antitumorale, | general, alergolog | alergolog (atentie: examen | producere o | transmisibile, acute sau
sulfanilamide, alergeni (atentie: examen tegumente, aparat datain 2 anila cronice
pentru diagnosticare si | tegumente, aparat respirator) intrebuintare Tn | - leziuni tuberculoase
tratament, preparate de respirator) - spirometrie practica pleuropulmonare
singe si preparate - spirometrie medicala evolutive
imunobiogene - afectiuni alergice
4.4. | Ciuperci producatoare, - examen clinic - examen clinic general, anual - boli alergice
concentrate protein- general, alergolog, alergolog, dermatolog, - bronsita cronica,
vitaminoase, nutreturi dermatolog, (atentie: aparat respirator) pneumopatie cronica
combinate, levuri nutritive | (atentie: aparat |- spirometrie - modificari subatrofice
etc. respirator) - formula leucocitara ale cailor respiratorii
- spirometrie superioare.
- candidoza si alte
micoze.
4.5. Preparate enzimatice, - examen clinic - examen clinic general, anual la - boli alergice
stimulatori biogeni general, ORL, ORL, alergolog (atentie: producere, o |- modificari subatrofice in
alergolog (atentie: | examen tegumente, aparat| data in 2 ani la |toate segmentele cailor
examen respirator) intrebuintare in | respiratorii superioare.
tegumente, aparat |- spirometrie practica
respirator) - formula leucocitara medicala si in
- spirometrie economia
nationala
5. CONDITII DE MUNCA SPECIALE
5.1. Munca la inaltime - examen clinic - examen clinic general, anual - epilepsie

(activitate desfagurata la
minimum 1,3 m, masurati

general, chirurg,

chirurg, psihiatru, ORL,

psihiatru, ORL,

neurolog, oftalmolog

- boli psihice manifeste
- boli cronice ale




de la talpile picioarelor
lucratorului pina la sol
sau o altd baza de
referinta artificiala, unde
exista pericolul caderii in
gol, inclusiv macaragii)

neurolog,
oftalmolog, probe
vestibulare, probe
de echilibru
efectuate de
medicul in patologii
profesionale
testare a acuitatii
vizuale si a
cimpului vizual,
-ECG
- glicemie
- audiograma
- examen
psihologic, la
indicatia medicului
in patologii
profesionale

- testare a acuitatii vizuale
si a cimpului vizual
-ECG

- glicemie

- audiograma

- probe vestibulare, probe
de echilibru efectuate de
medicul in patologii
profesionale

- examen psihologic, la
indicatia medicul in
patologii profesionale

sistemului nervos

- surditate si hipoacuzie
severa bilaterala

- tulburari de echilibru

- dizartrie

- afectiuni
musculoscheletale

- hipertensiune arteriala,
forma medie sau severa
- boala cardiaca
ischemica

- insuficienta cardiaca

- disfunctie ventilatorie
medie sau severa,
indiferent de cauza
generatoare

- forme severe de
tulburari endocrine

- obezitate gradul Il

- diabet zaharat
decompensat

- scaderea acuitatii
vizuale sub 0,3 la un
ochi si sub 0,7 la celalalt
ochi fara corectie sau
sub 0,7 la ambii ochi fara
corectie optica suficienta
(diferenta de corectie
optica >3D intre ochi)

- miopie peste -3D cu
astigmatism care sa nu
depaseasca 2D

- glaucom cu unghi
inchis neoperat

- glaucom cu unghi
deschis (diagnosticat
anterior)

- dezlipire de retina
(inclusiv postoperatorie)
- afachie

- ingustarea periferica a
cimpului vizual mai mare
de 20 de grade, in cel
putin 3 cadrane la AO

- retinopatie pigmentara
confirmata (prin
adaptometrie)

- nistagmus

- orice afectiune oculara
acuta si evolutiva pina la
vindecare si reevaluare




functionala vizuala
- virsta sub 18 ani

5.2.

Munca in retele electrice
aflate sub tensiune tnalta,
medie si joasa

- examen clinic
general, neurolog,
oftalmolog, ORL
- testare a acuitaji

vizuale si a
cimpului vizual,
sim{ cromatic

- probe vestibulare,
probe de echilibru
- audiograma

- glicemie

- examen
psihologic la
indicatia medicului
in patologii
profesionale
-ECG

- examen clinic general,
neurolog, oftalmolog, ORL
- probe vestibulare, probe
de echilibru
- audiograma
- glicemie
- examen psihologic, la
indicatia medicului in
patologii profesionale
-ECG

anual

A. pentru retelele
electrice de tensiune
inalta:

- afectiuni
musculoscheletale care
impiedica prehensiunea,
statica sau echilibrul

- boala cardiaca
ischemica

- insuficienta cardiaca

- hipertensiune arteriala
forma medie sau severa
- boli cronice ale
sistemului nervos

- boli psihice

- surditate, hipoacuzie
severa bilaterala

- dizartrie

- tulburari de echilibru

- epilepsie

- afachie

- dezlipire de retina
(inclusiv postoperatorie)
- discromatopsie: la cei
care lucreaza cu fire
colorate

- glaucom cu unghi
deschis (anterior
diagnosticat)

- glaucom cu unghi
inchis neoperat

- ingustare periferica de
cimp vizual mai mare de
20 de grade n cel putin
3 cadrane la AO

- miopie peste -3D cu
astigmatism care
depaseste 2D cyl

- nistagmus

- scadere a acuitatii
vizuale sub 0,5 la AO
fara corectie sau sub 0,7
la AO cu corectie optica
eficienta (diferenta de
corectie optica >3D intre
ochi)

- retinopatie pigmentara
confirmata (prin
adaptometrie sau EOG)




- strabism si pareze sau
paralizii ale muschilor
oculomotori

- orice afectiune oculara
acuta pina la vindecare
si reevaluare functionala
vizuala

B. pentru retelele
electrice de tensiune
medie si joasa:

- boli psihice

- discromatopsie la cei
care efectueaza lucrari
ce necesita perceptia
corecta a culorilor

- scaderea acuitatii
vizuale sub 0,5 la AO
fara corectie

- orice afectiune oculara
acuta si evolutiva pina la
vindecare si reevaluare
functionala vizuala

[Pozitia 5.3 abrogata prin Hot.Guv. nr.831 din 01.11.202.

3, in vigoare 09.11.2023]

5.4.

Suprasolicitare fizica
(greutate ridicata si
transportata manual,
migcari de lucru
repetitive, postura de
lucru, inclinari ale
corpului), la aprecierea
conditiilor de munca ca
nocive

- examen clinic
general
- examen
neurologic, la
indicatia medicului
in patologii
profesionale

- examen clinic general
- examen neurologic, la
indicatia medicului in
patologii profesionale

anual

- malformatii congenitale
si dobindite ale
aparatului locomotor, in
functie de solicitarile
specifice profesiei
- afectiuni osteoarticulare

inflamatorii sau
degenerative,
tenosinovite, miozite,
bursite

- boala cardiaca
ischemica

- hipertensiune arteriala
(gradul Il si 111,
complicata)

- boli ale aparatului
locomotor cu dereglarea
functiei

- boli cronice ale
sistemului nervos
periferic

- endarterita obliteranta,
boala Raynoud,
angiospasm periferic

- dilatare varicoasa
pronuntata a venelor
membrelor inferioare,




tromboflebita, hemoroizi
- enteroptoza
pronuntata, hernii,
prolaps rectal

- anomalii ale organelor
genitale feminine,
prolaps al organelor
genitale

- boli inflamatorii cronice
ale uterului si anexelor
cu acutizari frecvente

5.5. Suprasolicitare a - examen clinic - examen clinic general, anual - laringita cronica
aparatului vocal general, ORL, ORL, - noduli ai coardelor
- laringoscopie - laringoscopie vocale
5.6. | Personal care lucreaza in| - examen clinic - examen clinic general, | o datala 2 ani - boli cronice ale

conditii de izolare, toate
tipurile de lucrari
subterane

general, neurolog,
oftalmolog, ORL,
dermatolog,
-ECG
- examen
psihologic, la
indicatia medicului
in patologii
profesionale
- examen
psihiatric, la
indicatia medicului
in patologii
profesionale
- glicemie
- investigatii
specifice, in functie
de tipul de
expunere
profesionala

neurolog, oftalmolog, ORL,
dermatolog,

-ECG

- examen psihologic, la

indicatia medicului in

patologii profesionale

- examen psihiatric, la

indicatia medicului in

patologii profesionale

- glicemie

- investigatii specifice, in

functie de tipul de

expunere profesionala

- analiza generala a urinei

-ECG

- testare a aparatului

vestibular

sistemului nervos
periferic

- endarterita obliteranta,
dilatari pronuntate ale
venelor, tromboflebita,
hemoroizi cu acutizari si
hemoragii frecvente
- hernii cu tendinta spre
incarcerare, prolaps
rectal
- hipoacizie pronuntata
de diversa etiologie
(perceptia vorbirii soptite
nu mai mica de 3 m).
- dereglari ale funcfjei
aparatului vestibular,
inclusiv boala Meniere
- modificari subatrofice
difuze n toate
segmentele cailor
respiratorii superioare
- scadere a acuitatii
vizuale sub 0,5 la AO
fara corectie sau sub 0,7
la AO cu coreciie optica
eficienta (diferenta de
corectie optica >3D intre
ochi) (la lucrari
subterane fara corectie)
- lacrimare persistenta,
incurabila
- boli cronice ale pielii cu
acutizari frecvente.
- ulcer gastric si al
duodenului
- boli cronice ale




ficatului, ale sistemului
biliar, ale pancreasului
cu acutizari frecvente

- astm bronsic,
tuberculoza pulmonara
- anomalii ale organelor
genitale feminine,
maladii inflamatorii
cronice ale uterului si
anexelor cu acutizari
frecvente

5.7.

Persoane care deservesc
instalatii sub presiune

- examen clinic
general,
oftalmolog, ORL

- examen clinic general,
oftalmolog, ORL
- testare a acuitatii vizuale
si a cimpului vizual

o data la 3 ani

- scadere a acuitatji
vizuale sub 0,5 la AO
fara corectie sau sub 0,7
la AO cu corectie optica
eficienta (diferenta de
corectie optica >3D intre
ochi)

- limitare a cimpului
vizual mai mult de 20°

- lacrimare persistenta,
incurabila

- hipoacuzie pronuntata
de diversa etiologie uni-
si bilaterala (perceptia
vorbirii soptite mai mica
de 3 m)

5.8.

Lucrari legate de
intrebuintarea
materialelor explozive si
inflamabile

- examen clinic
general, neurolog,
oftalmolog, ORL

- audiograma

- testare a acuitatji
vizuale si a
cimpului vizual

- examen clinic general,
neurolog, oftalmolog, ORL
- audiograma
- testare a acuitatii vizuale
si a campului vizual

odatala 3 ani

- boli organice ale
sistemului nervos central
cu evolutie nefavorabila
- boli cronice ale
sistemului nervos
periferic
- hipoacuzie persistenta
de diversa etiologie, uni-
si bilaterala (perceptia
vorbirii soptite mai mica
de 3 m)

- lacrimare persistenta,
incurabila

- alcoolism, narcomanie,
toxicomanie

5.9.

Conducatori auto care
transporta pasageri (mai
mult de 8 persoane) sau

marfuri (curse lungi)

- examen clinic
general, ORL,
- examen
psihologic
- audiograma
-ECG
- glicemie

- examen clinic general,
ORL,

- examen psihologic
- audiograma la 10 ani de
la angajare apoi o data la
3 ani
-ECG
- glicemie

o data la 2 ani

- tulburari psihice de
orice natura

- hemeralopie
- surditate bilaterala
- diabet zaharat
decompensat
- tulburari neurologice
severe




- malformatii congenitale
si dobindite ale
aparatului locomotor, in
functie de solicitarile
specifice profesiei

- afectiuni osteoarticulare
inflamatorii sau
degenerative,
tenosinovite, miozite,
bursite

- boala cardiaca
ischemica

- hipertensiune arteriala
(gradul 1l si 11,
complicata)

- boli cronice ale
sistemului nervos

periferic
5.10. Personal din institutji - examen clinic - examen clinic general, anual - tuberculoza pulmonara
medicale (spitale si secfji general, ftiziopneumolog si pleurei
de ftiziopulmonologie, ftiziopneumolog, |- spirometrie
laboratoare care - spirometrie -RPS
efectueaza investigatii la |- RPS
tuberculoza)
5.11.| Persoane care lucreaza - examen clinic - examen clinic general, semestrial - diabet zaharat
in tura de noapte (in general, - glicemie decompensat
intervalul orar 22°° — 6°°) |- glicemie -ECG - epilepsie
cel putin 120 de ore intr-o |- ECG - examen psihologic, la - psihoze manifeste
perioada de 6 luni - examen indicatia medicului in - boala cardiaca
psihologic, la patologii profesionale ischemica
indicatia medicului - hipertensiune arteriala
in patologii (gradul lll, complicata)
profesionale - ulcer gastric/duodenal
forme active
- tineri sub 18 ani
- gravide
6. LUCRATORI DIN AGRICULTURA CU FACTORI PROFESIONALI DE RISC
6.1. Mecanizatori - examen clinic - examen clinic general, anual - endarteriita obliteranta,

general, ORL,
neurolog,
oftalmolog
- audiograma
- testarea acuitatji
vizuale si a
cimpului vizual

ORL, neurolog, oftalmolog
- audiograma la 3 ani de la
angajare, apoi o data la 2
ani

- RPS, la indicatia
medicului Tn patologii
profesionale

- proba la rece,
sensibilitatea vibratorie a
aparatului vestibular

- testare a acuitatji vizuale
si a cimpului vizual

boala Raynoud
- boli cronice ale
sistemului nervos
periferic
- boala Meniere
- anomalii ale pozitiei
organelor genitale
feminine.
- boli cronice inflamatorii
ale uterului si anexelor
cu acutizari frecvente
- miopie de grad Tnalt




- radiografia miinilor si a
segmentului toracic al
coloanei vertebrale, la
indicatia medicului in
patologii profesionale

- hipoacuzie persistenta
macar la o ureche de
diversa etiologie

- otoscleroza si alte
maladii cronice ale
urechilor cu prognostic
nefavorabil

- boala hipertonica de
gradul 111

6.2. Lucratori in zootehnie - examen clinic - examen clinic general, anual - maladii ale aparatului
(mulgatoare, ingrijitori de | general, neurolog, neurolog, dermatolog osteoarticular cu
animale, lucratori la dermatolog - spirometrie dereglari functionale
abatoare etc.) - spirometrie - analiza singelui - anomalii de pozitie a
(hemoglobina, leucocite, organelor genitale
VSH) feminine, uteroptoza
-RPS - inflamatii cronice ale
- radiografia miinilor, a uterului gi anexelor in
segmentelor cervical si acutizari frecvente
toracic ale coloanei - maladii cronice ale
vertebrale, la indicatia sistemului respirator,
medicului in patologii tuberculoza
profesionale, - maladii cronice ale
- investigare a singelui la sistemului nervos
reactia de aglutinare periferic
Heddelson, la indicatia - afectiuni alergice de
medicului Tn patologii orice etiologie
profesionale - boli infectocontagioase
in evolutie
6.3. | Lucratori avicoli (ingrijitori | - examen clinic - examen clinic general, anual - maladii cronice ale
de pasari, operatori, general, neurolog, neurolog, oftalmolog, cailor respiratorii
lucratori la sortarea oftalmolog, dermatolog, ORL - maladii ale sistemului
oudlor, la abatoare etc.) | dermatolog, ORL |- spirometrie cardio-vascular: boala
- spirometrie - analiza singelui hipertonica de gradul lll
(hemoglobina, leucocite, - conjunctivite, cheratite
VSH), cronice
-RPS - boli infectocontagioase
- radiografia miinilor, a in evolutie
segmentelor cervical si - maladii alergice la
toracic ale coloanei lucrarile cu praf de
vertebrale, reactia origine animaliera si
intradermica la vegetala
toxoplazmoza, la indicatia
medicului Tn patologii
profesionale
6.4. | Lucratori din tutunarit (la - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale

lucrari de cultivare a
rasadei in sere si
rasadnite, de ingrijire a
plantatiilor de tutun, de
recoltare si insfarare a

general,
dermatolog,
oftalmolog
- spirometrie

dermatolog, oftalmolog
- spirometrie
-RPS

sistemului respirator
- boli ale sistemului
cardio-vascular: boala
hipertonica de gradul IlI
- conjunctivite, cheratite




frunzelor, de uscare, de
sortare si impachetare a
tutunului)

cronice

- boli alergice

- patologii cronice ale
stomacului, duodenului,
ficatului, cailor biliare si
pancreasului

6.5. Lucratori care - examen clinic - examen clinic general, anual - boli cronice ale
contacteaza cu produse | general, neurolog, neurolog, dermatolog, sistemului nervos
de uz fitosanitar si dermatolog, oftalmolog, ORL periferic
fertilizanti oftalmolog, ORL |- spirometrie - boli cronice ale
- spirometrie - activitatea colinesterazei ficatului, cailor biliare
- activitatea plasmei singelui la lucrul - boli alergice, inclusiv
colinesterazei cu compusii fosfor- ale pielii
plasmei singelui organici, derivatele acizilor - modificari subatrofice
metilcarbonici, de difuze in toate
comparat rezultatele cu segmentele cailor
activitatea inifiala a respiratorii superioare
colinesterazei pina la - neurita a nervilor
lucrul cu pesticidele; auditivi
mercur in urina la lucrul cu - boli cronice ale
compusii organici ai anexelor oculare
mercurului; (pleoape, conjunctiva,
methemoglobina (lucrul cu cornee, cai lacrimale)
compusii nitrofenolului);
bilirubina, ALT
- analiza generala a urinei
6.6. | Lucratori din pomicultura, | - examen clinic - examen clinic general, anual - boala hipertonica de

legumicultura, viticultura

general,
- examen
neurologic si/sau
reumatologic, la
indicatia medicului
in patologii
profesionale

- examen neurologic si/sau
reumatologic, la indicatia
medicului in patologii
profesionale

gradul 1l
- boli ale aparatului
locomotor cu dereglarea
functiilor solicitate de
profesie
- boli cronice ale

sistemului nervos

periferic

- ECG = electrocardiografie

- EMG = electromiografie

- TGP = transaminaza glutamica piruvica

- RPS = radiografie pulmonara standard

- ORL = otorinolaringolog

- VSH = viteza de sedimentare a hematiilor

- EEG = electroencefalografie

- TGO = transaminaza glutamica
oxaloacetica

- GGT = gama glutamil transferaza
- NMA = norme maxime admise

- ALT = alaninaminotransferaza

[Anexa nr.1 modificata prin Hot.Guv. nr.831 din 01.11.2023, in vigoare 09.11.2023]

Anexi

la Regulamentul sanitar p
supravegherea sanatatii persoe
expuse actiunii factorilor profes
d



FISA
de solicitare a examenului medical

Unitatea economica

adresa

telefon: fax: cod fiscal:
domeniul de activitate:

SOLICITA
examen medical pentru:

ANGAJARE [ o]
RELUAREA MUNCII [ o]
SCHIMBAREA LOCULUI DE MUNCA [ o]
ALTELE [ o]

conform art.30 pct.6) din Legea privind supravegherea de stat a sanatatii publice nr.10-XVI din 3 februarie 2009, art.1?
lit.m) si art.21 din Legea securitatii si sanatatii in munca nr.186-XVI din 10 iulie 2008,

Domnul/Doamna

Nascut (3) la CP:
profesia/ocupatia:
urmeaza a fi angajat (a) in functia:
la locul de munca:

sectia/sectorul

Persoana examinata urmeaza sa efectueze activitatea profesionala la un loc/post de munca ce prezinta riscuri
profesionale, detaliate in Figa de identificare a factorilor profesionali de risc, anexata prezentei cereri.

Angajatorul

L.S. Data__ /__ [/

(semnatura)

[Anexa nr.2 modificata prin Hot.Guv. nr.831 din 01.11.2023, in vigoare 09.11.2023]

Anex:

la Regulamentul sanitar p
supravegherea sanatatii persoc
expuse acftiunii factorilor profesionali d

Coordonat:
Medic-sef sanitar de stat al

L.S.


https://moldlex.md/lexact/4546
https://moldlex.md/lexact/4654

Unitatea economica

adresa

telefon

NUMELE Sl PRENUMELE PERSOANEL:

CP: LI Ier]

FISA
de identificare a factorilor profesionali de risc
Denumirea postului/ locului de munca
Sectia /Sectorul:

Descrierea activitatii: nr. ore/zi [ ], nr. schimburi de lucru [ ], schimb de noapte [ ], pauze organizate da []sau nu [ ], ba
rulanta [ ].

Risc de: infectare [ J/electrocutare [ J/tensiune Tnalta [ J/tensiune medie, joasa [ ]/inecare [ J/asfixiere [ ]/blocare

[ Ymicrotraumatisme repetate [ J/lovire [ /muscatura [ J/zgiriere [ ]/strivire [ J/taiere [ ]/intepare [ /impuscare [ J/ardere
[ Voparire [ ]/degerare [ J/miscari repetitive [ ], alte riscuri:
Conduce utilaje/vehicule (intrauzinal) [ ]

Operatiuni executate de lucrator in cadrul procesului tehnologic:

Descrierea spatiului de lucru:
Munca: in conditji de izolare [ ]/la inalfime [ ]/in miscare [ ]/pe sol [ }/in aer [ [/pe apa [ J/sub apa [ ]/nisa [ ]/cabina etans.
J/aer liber [ J/alte:

Deplasari pe teren in interesul serviciului: da [ ]; nu [ ], daca da, descriere:
Efort fizic, clasele condiiilor de munca: optime [ ], admisibile [ ], nocive grad | [ ], nocive grad Il [ ], inclusiv:
Pozitie preponderent. ortostatica/in picioare [ ]; asezat [ ]; aplecata [ ]; mixta [ }/pozitie fortata, nefiziologica:
da[]; nu[], daca da, ce tip:

Suprasolicitari musculoarticulare: migcari fortate: da [ ]; nu [ J/repetitive: da []; nu [ ], daca da, specificati zona: coloanz
vertebrala (cervicala: da []; nu []; toracala: da [ ]; nu [ ], lombara: da [ ]; nu [ ]), membre superioare (umar: da[]; nu[].
da[];nu[], pumn: da[]; nu[]), membre inferioare (sold: da[]; nu[], genunchi:da[]; nu[], glezna:

da[];nul]).

Manipulare manuala a maselor. daca da, precizati caracteristicile maselor manipulate:

ridicare [ ]; coborire [ ]; impingere [ ]; tragere [ ]; purtare; [ ]; deplasare [ ]
Greutate maxima manipulata manual

Suprasolicitari in procesul de lucru: clasele conditiilor de munca: optime [ ], admisibile [ ], nocive grad | [], nocive grad
inclusiv:

vizuale [ ]; auditive [ ]; suprasolicitari neuropsihosenzoriale [ ], daca da: mentale [ ]; emotionale [ ]; altele [ ]

Agenti chimici: da [ ]; nu [ ], daca da, precizati:

Tipul agentului <V.L.O. >V.L.O Al C P
chimic




Legenda: V.L.O. = valoarea-limita de expunere profesionala obligatorie/Al = alergena /C = cancerigen/P = patrunde pr
piele (puteti atasa fisei un tabel separat).

Agenti biologici: Grupa

Pulberi profesionale: da [ ]; nu [ ], daca da, precizati:

Tipul pulberilor <V.L.O. >V.L.O.

Legenda: V.L.O. = valoarea-limita de expunere profesionala obligatorie

Zgomot profesional: <NMA [ J/>NMA [ J/zgomote impulsive da []/nu [ ]

Vibratii mecanice: <NMA [ J/>NMA [ ], daca da, specifica{i zona: coloana vertebrala [ ] membre superioare [ ] actiune
asupra intregului organism [ ]

Microclimat:

Temperatura aer: , variatii repetate de temperatura: da[] nu[]

Presiune aer;

Umiditate relativa:

Radiatii: da []; nu [ ], daca da:

Radiatji ionizante: daca da, se va completa partea speciala

Radiatii neionizante:
Tipul:
lluminat. suficient [ ]; insuficient [ )/natural [ ]; artificial [ ]; mixt [ ]
Mijloace de protectie colectiva:
Mijloace de protectie individuala:
Echipament de lucru:
Anexe igienico-sanitare: vestiar [ ]; chiuveta []; WC [ ]; dus [ ]; sala de mese [ ]; spatiu de recreere [ ]
Altele:

Observatii:

Data completarii: Specialist in securitatea
si sanatatea in munca

Angaijatorul L.S.

semnatura semnatura



Coordonat:

Medic-gef sanitar

Anexa nr.4

la Regulamentul sanitar privind
supravegherea sanatatii persoanelor
expuse actiunii factorilor profesionali de risc

de stat al
teritoriul administrativ
% ” 20
LISTA
nominala a persoanelor care activeaza in conditii
de expunere la factori profesionali de risc
Nr. Numele, prenumele Anul Stagiu de | Profesie | Factorii profesionali | Apt sau
nasterii lucru de risc din anexa nr.1 | inapt de
a Regulamentul munca
Sectia/Sectorul
Unitatea economica
Angajatorul L.S. Data completarii:
semnatura
Ane»
la Regulamentul sanitar |
supravegherea sanatatii perso
expuse actiunii factorilor profesionali
IMSP:
Adresa:
Tel.:
DOSAR MEDICAL nr.
Numele: , prenumele:

CP LI

Sex: M []F []; virsta

, data nasterii:




Adresa:
Profesia / Funciia:
Anamneza profesionala:

Postul si locul de munca Perioada Profesia/Functia Factorii profesionali d

Activitati indeplinite la actualul loc de munca:
Boli profesionale da[]; nu[]
Accidente de muncada[]; nu[]

Fumat: 0 [ ]/de la ani, in medie tigari/zi
Alcool: 0 [ Jfocazional [ ]
Medic de familie: , tel.:

DECLAR PE PROPRIA RASPUNDERE CA

- nu sint la evidenta sau in tratament pentru epilepsie,boli psihice,neurologice, neuropsihice,
- nu am antecedente si nici in prezent HEPATITA VIRALA TIP A, B, C; TBC ; LUES; HIV,

- nu consum droguri
semnatura persoanei

EXAMEN MEDICAL LA ANGAJARE:

Indltmea ____cm

Greutatea kg

IMC = greutatea /inaltimea? (kg/cm?)

obezitate: nu []

da[]grad —1(30,0 — 34,99); grad — Il (35,0 — 39,99); grad — 11l (40,0 si mai mult).

EXAMEN CLINIC:

1. tequmente si mucoase
2. tesut celular subcutanat
3. sistem ganglionar
4. aparat locomotor
5. aparat respirator
6. aparat cardiovascular
TA mmHg, AV / min, pedioase , varice
7. aparat digestiv
8. aparat urogenital
9. SNC, analizatori:
a) acuitate vizuala

vedere cromatica

vedere in relief fara corectie optica
[1cu corectie optica: OD _ OS
b) voce tare_ , voce soptita_

10. sistem endocrin

Concluzii examen clinic:

[ ] sanatos clinic Tn momentul examinarii
[ ] diagnostic:

Semnatura si stampila medicului

EXAMENE SUPLIMENTARE (conform anexei nr.1 a Regulamentului):



[J examen psihologic
[0 examen ORL
[J examen ginecologic

[J examen psihiatric

[ examen neurologic

EXAMENE PARACLINICE (conform anexei nr.1 a Regulamentului):

Concluzii:
[ ] sanatos clinic in momentul examinarii
[ ] diagnostic:

[J examen oftalmolo
[0 examen dermatologic

CONCLUZIE MEDICALA:
pentru exercitarea profesiei / functiei

CONCLUZIE

Recomandari:

Apt

[]

Apt conditionat

[]

Inapt temporar

[]

Inapt

[]

Presedintele Comisiei medicale/Medic in patologii profesionale,

(semnatura si stampila)

Data:

EXAMEN MEDICAL PERIODIC:
Simptoame actuale

Reactualizarea anamnezei profesionale

Simptoame la locul de munca

Reactualizarea anamnezei neprofesionale
In&ltimea — cm

Greutatea — kg

IMC = greutatea /inaltimea? (kg/cm?)
obezitate: nu [ ]

da[]grad —1(30,0 — 34,99); grad — 1l (35,0 — 39,99); grad — Il (40,0 si mai mult).

EXAMEN CLINIC:
1. tegumente si mucoase

2. tesut celular subcutanat

3. sistem ganglionar

4. aparat locomotor

5. aparat respirator

6. aparat cardiovascular:

TA mmHg, AV

/min, pedioase

7. aparat digestiv

, varice

8. aparat urogenital

9. SNC, analizatori:

a) acuitate vizuala
vedere cromatica
vedere in relief fara corectie optica



[ 1 cu corectie optica: OD 0os
b) voce tare , voce soptita
10. sistem endocrin

Concluzii examen clinic:
[ ] sanatos clinic In momentul examinarii
[ ] diagnostic:

Semnatura si stampila medicului

EXAMENE SUPLIMENTARE (conform anexei nr.1 a Regulamentului):
Concluziile examinarii de specialitate (medic in patologii profesionale):
[ ] s@natos clinic in momentul examinarii

[ ] diagnostic:

CONCLUZIE MEDICALA:
pentru exercitarea profesiei/functiei

CONCLUZIE Recomandari:
Apt []
Apt conditionat [
Inapt temporar []
Inapt []

Presedintele Comisiei medicale

(semnatura)
L.S.
Data:
Anexa
la dosarul medical
Consimtamintul
persoanei supuse examenului medical profilactic obligatoriu
in legatura cu riscurile profesionale specifice
Eu, numele: , prenumele:

Tmi exprim consimtdmintul pentru prelucrarea datelor cu caracter personal privind starea mea de sanétate, in
legatura cu activitatea profesionala.

In caz de necesitate de a fi consultat de catre medicii din institutie sau de catre medicii din alte institutji
medicale, imi exprim acordul pentru transmiterea datelor cu caracter personal privind starea mea de sanatate catre
acesti medici in scopul consultului si tratamentului meu.



semnatura data

Anex

la Regulamentul sanitar
supravegherea sanatatii perso:
expuse acftiunii factorilor profesionali ¢

IMSP:
Adresa:
Tel.:

FISA
DE APTITUDINE IN MUNCA nr. /

Unitatea economica

adresa

telefon

NUMELE S PRENUMELE PERSOANEL:
CPLIIIICICIICICICICICr]
PROFESIE/FUNCTIE
LOC DE MUNCA

La examinarea medicala pentru: Angajare [ ]; Control medical periodic [ ]; Reluare a muncii [ ]; Alte [ ]

CONCLUZIA MEDICALA: Recomandari:
APT [1]
APT CONDITIONAT []
INAPT TEMPORAR []
INAPT [1

(Un exemplar se trimite angajatorului, unul se inmineaza persoanei)

Data

Presedintele Comisiei medicale

(semnatura)

L.S.
[Anexa nr.6 modificata prin Hot.Guv. nr.831 din 01.11.2023, in vigoare 09.11.2023]

Anex:



la Regulamentul sanitar p

supravegherea sanatatii persoc
expuse actiunii factorilor profesionali d

Municipiul, orasul, raionul

ACTUL FINAL nr.
din

privind rezultatele examenului medical periodic al angajatilor din unitatea economica

COMISIA IN COMPONENTA

1. Presedintelui comisiei medicale

2. Specialistilor (medicilor)

A CONSTATAT

1. Dupa plan au fost supusi examenului medical

inclusiv femei

Dupa planul
precizat

inclusiv femei

1.1. Numarul persoanelor
examinate

inclusiv femei

1.2. Procentajul prezentarii la examenul medical

inclusiv femei

1.3. Numarul persoanelor
neexaminate

inclusiv femei

2. Persoane cu suspiciuni de intoxicatii si boli profesionale

inclusiv femei
Nr. Numele, prenumele Denumirea sectorului, Profesia Factorii profesiona
crt. sectiei risc
1 2 3 4 5




2.2. Numarul persoanelor cu boli generale depistate pentru prima
data

inclusiv

femei

2.3. Numarul persoanelor care necesita transfer temporar la alt loc de lucru din cauza starii de sanatate (cu
excluderea factorilor profesionali de risc)

inclusiv
femei

Nr. Numele, prenumele Denumirea sectorului, Factorii profesionali de risc
crt. sectiei

1 2 3 4

2.4. Numarul persoanelor care necesita transfer permanent la alt loc de lucru din cauza starii de sanatate precare (cu
excluderea factorilor profesional de risc)

inclusiv
femei

Nr. Numele, prenumele Denumirea sectorului, Factorii profesionali de risc
crt. sectiei

1 2 3 4

2.5. Numarul persoanelor trimise la comisia medicala de expertiza a vitalitatii pentru stabilirea grupei de invaliditate_

inclusiv femei

Nr. Numele, prenumele Denumirea sectorului, sectiei
crt.
1 2 3

2.6. Numarul persoanelor care necesita trimitere
2.6.1. La tratament sanatorial

Nr. Numele, prenumele
crt.
1 2

2.7. Numarul persoanelor care necesita alimentatie dietetica




Nr.
crt.

Numele, prenumele

Masa dietetica

2.8. Numarul persoanelor care necesita examene clinice suplimentare:

Nr. Numele, prenumele | Denumirea sectorului, Diagnosticul Factorii profesional
crt. sectiei risc
1 2 3 4 5

3. A fost controlata indeplinirea masurilor prevazute in actul final precedent

Masurile
indeplinite

4. In baza rezultatelor examenului medical periodic se propune urmatorul complex de mésuri pentru ameliorarea
conditiilor de munca si a sanatatii angajatilor.

4.1. Conducatorului unitatii economice dlui/ dnei

Semnaturile:

Presedintele comisiei medicale

LS.

Medic-sef sanitar de stat

LS.

Conducatorul unitatii economice



