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HOTARIRE
cu privire la aprobarea Regulamentului scolilor sportive

nr. 463 din 28.04.2006

Monitorul Oficial nr.73-74/506 din 12.05.2006

Abrogat: 15.02.2019
Hotarirea Guvernului nr.31 din 30.01.2019

In scopul realizarii prevederilor articolului 20 alineatul (5) din Legea nr.330-XIV din 25 martie 1999
cu privire la cultura fizica si sport (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 1999, nr.83-86, art.399) si
crearii conditiilor optime pentru pregatirea rezervelor sportive si sportivilor de performanta, Guvernul

HOTARASTE:

Se aproba Regulamentul scolilor sportive (se anexeaza).

PRIM-MINISTRU Vasile TARLEV
Contrasemneaza:

Ministrul educatiei, tineretului si sportului Victor TVIRCUN
Ministrul finantelor Mihail POP
Ministrul economiei si comertului Valeriu LAZAR

Chisinau, 28 aprilie 2006.
Nr.463.

Aprobat
prin Hotarirea Guvernului
nr.463 din 28 aprilie 2006

REGULAMENTUL
scolilor sportive

|. Dispozitii generale

1. Scoala sportiva este o institutie de invatamint extrascolara, cu caracter special, care, prin
metode de intremare si pregatire sportiva, contribuie la formarea persoanelor cu calitati morale inalte gi
la educarea sportivilor de performanta.

Cheltuielile ce tin de sustinerea financiara a activitatilor scolilor sportive se atribuie la
compartimentul “Sport si actiuni pentru tineret”.

2. Scoala sportiva se creeaza prin hotarirea autoritatii administratiei publice.

In activitatea sa scoala sportivd se conduce de prevederile Constitutiei Republicii Moldova,
decretele Presedintelui Republicii Moldova, legile si hotaririle Parlamentului, ordonantele, hotaririle si
dispozitiile Guvernului, alte acte normative, precum si de prezentul Regulament.

3. Scoala sportiva este persoana juridica, dispune de stampila si bilan{ propriu.

4. Scoala sportiva are dreptul de a deschide sectii sportive in raza raionului, orasului, municipiului,
acest fapt fiind stipulat in actele de constituire, cu conditia ca in statele de funcfiii ale secitiilor sportive sa
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fie prevazuta minimum o unitate de antrenor-profesor.

5. Scoala sportiva este o institutie necomerciala.

6. Directiile principale de activitate a scolilor sportive sint activitatile de intremare si sportive.

Scoala sportiva care a obtinut performante in pregatirea sportivilor-participanti la Jocurile Olimpice,
campionate europene si mondiale, competitii internationale, precum si a sportivilor cu titluri “maestru in
sport”, “maestru international al sportului” poate obtine statutul de scoala sportiva specializata, care se
confera pe un termen de 4 ani prin ordinul autoritatii centrale de specialitate.

Il. Scopurile de baza, completarea si etapele de pregatire multianuala

7. Scoala sportiva are menirea de a antrena copiii, cadetii, juniorii, tineretul si seniorii in practicarea
sistematica a culturii fizice si sportului, formarea unui mod sanatos de viata, dezvoltarea fizica,
intelectuala si morala, atingerea nivelului de performanta in corespundere cu capacitatile acestora.

Scoala sportiva ofera ajutor multilateral institutiilor extrascolare si de invatamint la organizarea
practicarii In masa a culturii fizice si a activitatilor sportive de intremare in ramurile de sport practicate.

8. In pregatirea multianuala a sportivilor, desfisuratd pe etape in grupele de incepatori, avansati,
maiestrie sportiva, maiestrie sportiva superioara, scolile sportive au ca sarcina:

la etapa incepatori:

antrenarea unui numar maxim de copii $i adolescenti in practicarea sistematica a sportului;

cultivarea calitatilor fizice, morale si tariei de caracter;

insusirea bazelor tehnicii in ramura de sport preferata;

la etapa avansat;:

sporirea nivelului de pregatire fizica si a rezultatelor sportive;

pregatirea sportivilor pentru indeplinirea volumului de instruire, antrenamente si eforturi
competitionale, necesare in obtinerea rezultatelor de performanta;

la etapa maiestrie sportiva:

antrenarea unui numar optim de sportivi, care au obtinut rezultate inalte si stabile in pregatirea
sportiva specializata;

pregatirea sportivilor pentru loturile nationale ale Republicii Moldova;

la etapa maiestrie sportiva superioara:

obtinerea rezultatelor de performanta la nivel national si international;

pregatirea sportivilor pentru loturile nationale ale Republicii Moldova.

in scolile sportive se practicd ramurile sportive recunoscute de citre autoritatea sportivd de
specialitate, in corespundere cu legislatia in vigoare.

Numarul de sectii la ramurile sportive, grupele de instruire, norma didactica saptaminala a
antrenorilor-profesori sint determinate de catre administratia scolilor sportive si aprobate de catre
fondator, in conformitate cu standardele de teorie si practica sportiva.

9. Inmatricularea in scolile sportive se efectueazd la cererea parintilor, conform certificatului
medical eliberat de medicul de familie din policlinica de sector.

Virsta minima de inmatriculare a copiilor in grupele de incepatori depinde de specificul ramurii
sportive (anexa nr.1).

La etapa incepatori, scolile sportive asigura inmatricularea copiilor dotati pentru a practica cultura
fizica si sportul, care locuiesc in perimetrul teritoriului dat si nu au contraindicatji medicale.

La etapa avansati se inmatriculeaza numai sportivii care dispun de o sanatate perfecta, fapt
confirmat de certificatul organului medical specializat - dispensar sau centru medical (in lipsa acestuia -
certificatul institutiei medicale abilitate in acest domeniu si medicului de familie), si care s-au aflat cel
putin 2 ani in pregatire la etapa incepatori, cu conditia indeplinirii cerintelor programului de pregatire
fizica generala si speciala. Totodata, primul an de instruire la etapa incepatori se considera an deplin,
indiferent de data inmatricularii.

In cazuri exceptionale, sportivii cu perspectiva, care au ratat etapa de pregétire incepéatori si nu
corespund virstei respective, pot fi inmatriculati conform prevederilor normative la avansati.

Sportivii care nu au indeplinit cerintele de promovare pot fi |asati repetat in grupa aceluiasi an de



instruire (iInsa numai o singura data pentru fiecare an de instruire).

Virsta sportivului se determina conform anului de nastere, in raport cu inceputul anului de instruire.

Sportivii grupelor de avansati nu pot depasi virsta de 20 ani.

Absolventi ai scolilor sportive se considera sportivii care au terminat etapa avansati si au indeplinit
cerintele programului de instruire.

La etapele maiestrie sportiva si maiestrie sportiva superioara, sportivii se Tnmatriculeaza in baza
certificatului institutiei medicale specializate, in corespundere cu cerintele prezentului Regulament
(anexa nr.2).

Regimul de instruire la etapele incepatori, avansati, maiestrie sportiva si maiestrie sportiva
superioara este specificat in anexa nr.2.

Deschiderea grupelor de maiestrie sportiva si maiestrie sportivd superioara, aprobarea listelor
acestora se efectueaza de catre autoritatea centrala de specialitate. Virsta sportivilor inclusi in grupele
de maiestrie sportiva nu poate fi mai mare de 24 ani, virsta sportivilor inclusi in grupele de maiestrie
sportiva superioara este nelimitata, cu conditia unui caracter stabil si pozitiv al dinamicii rezultatelor
sportive.

10. Indicii principali de activitate a scolilor sportive sint datele despre starea sanatatji si pregatirea
sportivilor, a caror evidenta se tine anual (testarile, investigatile medicale), pastrarea contingentului si
indeplinirea programelor de instruire.

11. La etapele de pregatire multianuala, criteriile de apreciere a activitatii scolilor sportive sint:

la etapa incepatori:

pastrarea contingentului, frecventarea antrenamentelor;

dinamica in crestere a indicilor de pregatire fizica;

nivelul Tnsusirii bazelor tehnice ale ramurilor sportive, igiena si autocontrolul;

la etapa avansati:

nivelul dezvoltarii fizice;

dinamica nivelului de pregatire in functie de capacitatile individuale ale sportivilor;

nivelul de insusire a volumului de efort la antrenamente;

nivelul insugirii compartimentului teoretic al programului de instruire;

la etapa maiestrie sportiva:

nivelul dezvoltarii fizice si starea functionala;

indeplinirea volumului de efort la antrenamente si competitii, care este prevazut de planul individual
de pregatire;

dinamica rezultatelor tehnice si sportive;

pregatirea sportivilor din componenta lotului national al Republicii Moldova;

la etapa maiestrie sportiva superioara:

dinamica rezultatelor participarii la competitiile nationale si internationale;

pregatirea sportivilor din componenta lotului national al Republicii Moldova.

lll. Organizarea procesului de instruire

12. Anul de instruire incepe la 1 ianuarie. Contingentul elevilor inmatriculati se aproba prin ordinul
directorului scolii sportive.

13. Procesul de instruire in sectii pe ramurile sportive se efectueaza in baza programelor in
vigoare, aprobate de autoritatea centrala de specialitate.

Programele de instruire trebuie sa prevada pregatirea multilaterala a sportivilor, cu utilizarea
procedeelor din diverse ramuri de sport.

Norma didactica saptaminala constituie 18 ore.

Prezenta a 50% din contingentul sportivilor permite antrenorului-profesor sa desfasoare procesul
de instruire in perioada de vacanta.

Taberele sportive si de reabilitare se organizeaza in perioada vacaniei pentru asigurarea continua
a procesului de instruire si odihna activa a sportivilor. Sub conducerea unui antrenor-profesor urmeaza a
fi instruiti nu mai putin de 24 sportivi in tabara de intremare din zonele urbane si nu mai putin de 10 - in



cele rurale.

14. Avind acordul fondatorului si consimtamintul parintilor, scolile sportive pot sa organizeze in
institutile de Tnvatamint clase specializate pe ramuri de sport cu ziua prelungitd de studii si proces
aprofundat de instruire si antrenament, cu conditia asigurarii elevilor cu hrana.

Regulamentul si programul de functionare ale claselor specializate, precum cheltuielile de
intretinere sint coordonate cu organizatjile interesate (fondator, scoala sportiva, institutie de invatamint).

Procesul de instruire in clasele specializate se efectueaza in corespundere cu orarul de lucru la
ramurile de sport ce fac parte din grupa | (anexa nr.2).

15. Formele principale de desfasurare a procesului de instruire sint: in grup (inclusiv partea
teoretica a programului), instruire conform planurilor individuale - obligatorii in grupele de maiestrie
sportiva si maiestrie sportiva superioara, remedii medicale de recuperare, cantonamente, participare la
taberele sportive si de reabilitare, practica in calitate de instructor si arbitru la competitii sportive si
meciuri amicale.

16. O lectie-antrenament nu poate depasi:

la etapa incepatori - 2 ore;

la etapa avansati - 3 ore;

la etapa maiestrie sportiva - 4 ore, cu conditia desfasurarii a 2 antrenamente pe zi, in functie de
ramura de sport;

la etapa maiestrie sportiva superioara - 6 ore, cu conditia desfasurarii a 2 antrenamente pe zi la
toate ramurile sportive.

17. Norma didactica saptaminala a coreografului corespunde normei didactice a antrenorului-
profesor.

18. La ramura sportiva pentatlon modern se permite angajarea antrenorilor-profesori cu norma
didactica de 9 ore saptaminal.

IV. Administrarea gcolii

19. Scoala sportiva este condusa de catre director, numit in si eliberat din functie de catre fondator,
pe baza de concurs. Directorul dirijeaza activitatea scolii sportive conform principiilor conducerii unice i
colegiale. Directorul poarta raspundere pentru organizarea si starea intregului proces de instruire,
educatie, activitate administrativa; angajeaza salariatii in conformitate cu legislatia in vigoare.

20. Din rindul specialigtilor calificati directorul numeste, pe baza de concurs, vicedirectorul
responsabil de instruire si educatie.

21. Administratia scolii sportive are dreptul de a cumula ore in conformitate cu actele normative in
vigoare.

22. Corpul didactic se completeaza din numarul specialistilor cu studii superioare speciale n
domeniul culturii fizice si sportului, iar in lipsa acestora - conform legislatiei in vigoare.

Termenul-limita de completare a grupelor de instruire pentru antrenori-profesori este de 2 luni.

23. Atestarea antrenorilor-profesori, instructorilor-metodisgti si managerilor, conferirea gradelor
didactice si categoriilor de calificare se efectueaza de catre autoritatea centrala de specialitate.

Statele de funciii ale scolilor sportive se elaboreaza in conformitate cu legislatia in vigoare si se
aproba de catre fondator.

in cadrul scolii sportive se constituie Consiliul pedagogic, in componenta caruia sint inclusi
directorul  (presedintele  Consiliului), vicedirectorul, instructorii-metodisti,  antrenorii-profesori,
reprezentanti ai comitetului parintesc si ai sportivilor. Consiliul antrenorilor se constituie din administratia
scolii si antrenori-profesori.

Consiliul pedagogic se intruneste de cel putin 4 ori pe an, iar Consiliul antrenorilor isi desfasoara
sedintele lunar.

V. Directii principale de activitate
24. Conducerea scolii organizeaza si poarta responsabilitate pentru toate directiile de activitate ale
scolii sportive, stabileste, in coordonare cu Consiliul pedagogic, directiile de fond ale dezvoltarii scolii



sportive, efectueaza controlul asupra realizarii programelor de instruire, eficacitatii procesului de instruire
si antrenament, creeaza conditii pentru ridicarea maiestriei sportive profesionale a corpului de antrenori-
profesori.

25. Antrenorii-profesori realizeaza selectarea si orientarea sportiva a copiilor si adolescentilor de
perspectiva pentru perfectionarea sportiva de mai departe; asigura pregatirea fizica generala, teoretica,
moral-volitiva, tehnica si sportiva a elevilor, fortificarea si protectia sanatatii lor in cadrul orelor de
antrenamente; efectueaza sistematic evidenta, analiza, generalizarea activitati de munca; intocmesc
documentatia de evidenta si darile de seama.

26. Sportivii trebuie sa imbine Tn mod armonios antrenamentele cu studiile, sa frecventeze cu
regularitate antrenamentele, respectind ordinea si disciplina; sa participe la activitatile desfasurate in
cadrul scolii si la competitiile sportive; sa respecte cu strictete cerintele controlului medical.

Pe parcursul perioadei de instruire si participare la competitii, sportivii folosesc gratis baza sportiva,
inventarul si utilajul scolii.

Dupa finisarea etapei de instruire avansati, sportivii beneficiaza de legitimatie de forma stabilita.

VI. Salarizarea

27. Cuantumul salariilor si conditiile de salarizare pentru angajatii scolilor sportive se stabilesc in
conformitate cu actele normative in vigoare.

28. Categoriile de salarizare ale angajatilor scolilor sportive se stabilesc prin ordinul directorului, Tn
conformitate cu cerintele de calificare ale Retelei tarifare unice, prevazute de legislatia in vigoare.

Pe parcursul anului de studii modificarile la salariu se efectueaza prin ordin si se includ in lista de
tarifare. Salariul stabilit in lista de tarifare se achita lunar, indiferent de numarul de zile lucratoare in
diferite luni.

in caz de delegare a antrenorului-profesor cu sportivii in tabere, la competitii sau cantonamente,
retribuirea muncii se efectueaza in conformitate cu actele normative in vigoare.

VII. Controlul medical

29. Controlul medical al sportivilor se efectueaza:

la etapa incepatori - de catre medicul scolii sportive, iar in lipsa acestuia - de catre medicul de
familie;

incepind cu etapa avansati - de organizatia medicala specializata, iar in lipsa acesteia - de institutia
medicala abilitata si medicul scolii.

Medicul scolii sportive efectueaza controlul medical pe parcursul instruirii, cantonamentelor si
competitiilor.

Controlul medical al sportivilor se efectueaza gratuit.

VIIl. Baza materiala. Finantarea

30. Baza tehnico-materiala a scolilor sportive este constituita din edificiile sportive si de intremare,
alte incaperi cu aceasta destinatie, echipamentul si utilajul special, precum si alte mijloace pentru
practicarea sportului.

Fondatorul creeaza si dezvolta baza tehnico-materiala a scolilor sportive.

31. Finantarea scolilor sportive se efectueaza din contul mijloacelor fondatorului, al mijloacelor
speciale obtinute de la prestarea serviciilor cu plata si mijloacelor oferite de sponsori, organizatii
filantropice, neguvernamentale, religioase, persoane fizice, juridice si din granturi.

32. Serviciile contra plata pot fi prestate pe baza licentei, in afara timpului activitati de baza a
scolilor sportive. Veniturile obtinute in urma prestarii serviciilor contra plata se utilizeaza conform
legislatiei in vigoare.

IX. Supravegherea si controlul
33. Autoritatea centrala de specialitate este in drept sa organizeze si sa realizeze supravegherea i
controlul activitatii scolilor sportive, in conformitate cu legislatia in vigoare.



34. Autoritatea locala de specialitate efectueaza supravegherea si controlul activitatii scolilor
sportive din raza ei teritoriala.

35. Fondatorul (fondatorii) exercita supravegherea si controlul activitatii scolilor sportive
subordonate nemijlocit.

36. Activitatea scolilor sportive inceteaza in modul stabilit de legislatia in vigoare.

Anexa nr.1
la Regulamentul scolilor sportive

Grupele de ramuri sportive si virsta minima pentru
inmatricularea copiilor in grupele de incepatori

Virsta Grupele ramurilor sportive
| | ]}

6-8 Gimnastica artistica (fete) - Tnot
Gimnastica ritmica

7-9 Acrobatica, gimnastica artistica (baieti), - Aerobica, tenis de cimp, tenis de mas3,
trambulina, dansuri sportive sah, joc de dame

8-10 - Baschet, fotbal Badminton, orientare sportiva, turism
sportiv

9-11 Atletism, yachting Polo pe apa, volei, Arte martjale

handbal, rugby
10-12 Scrima, ciclism, tir, caiac-canoe, hipism, - Box, lupte, haltere mici, canotaj
pentatlon modern
11-13 Sporturi tehnice si aplicative - Haltere
Nota:

In scolile sportive se practicd ramurile sportive recunoscute de catre autoritatea centrald de specialitate, in
conformitate cu legislatia in vigoare.

Anexa nr.2
la Regulamentul scolilor sportive

Regimul de instruire la etapele incepatori, avansati, maiestrie sportiva,
maiestrie sportiva superioara si sarcina didactica saptaminala maxima

Nr. Etapele de pregatire Termenul Sarcina didactica Numarul sportivilor in grupa
d/o de instruire saptaminala maxima 1 2 3
(in ore academice)
1. Incepatori 1 9 12 16 14
2 9 11 14 14
2. Avansati 1 10 10 12 12
2 12 9 12 11
3 14 8 12 10
4 16 7 10 9
5 18 6 8 8
3. Maiestrie sportiva 1 20 5 8 6
2 24 4 8 5




3 27 3 8 4
4. Maiestrie sportiva - 27 3 - 3
superioara - 27 2 - 2

Note:

1. Diapazonul de virsta in grupa de instruire nu poate depasi trei ani.

2. Numarul de sportivi Tn grupele de instruire este minim: in fiecare grupa numarul de sportivi poate fi majorat cu 2-4

persoane, in functie de ramura sportiva.

3. Grupele de maiestrie sportiva, in primul an de instruire, se completeaza din membrii lotului national al Republicii

Moldova care s-au clasat in ultimii doi ani pe urmatoarele locuri:

Denumirea competitiilor

Locurile obtinute

probe jocuri probe
sportive sportive sportive
individuale ciclice
1 2 3 4
Jocurile Olimpice participant participant participant
Campionatul Mondial
- seniori 1-24 1-32 1-32
- tineret 1-20 1-32 1-24
- juniori 1-16 1-32 1-20
Campionatul European
- seniori 1-20 1-32 1-24
- tineret 1-16 1-32 1-20
- juniori 1-12 1-32 1-16
Cupa Mondiala 1-20 1-32 1-24
Etapele Cupei Mondiale 1-16 - 1-20
Cupa Campionilor (Liga Europeana) - 1-32 -
Ratingul mondial 100 100 150
Cupa Europeana 1-12 1-32 1-20
Universiada Mondiala 1-12 1-16 1-16
Campionatul Mondial intre studenti 1-10 1-16 1-12
Competitii internationale «Grand Prix» 1-10 1-12 1-10
Competitii internationale clasa «A», cu participarea a cel putin de 8 1-6 1-6 1-6
loturi nationale din diferite {ari
Festivalul Olimpic al tineretului european 1-6 1-10 1-12
Campionatul Tarilor Balcanice cu participarea
- seniori 1-3 1-3 1-3
a cel putin de 8 tari
- tineret 1-3 1-3 1-3
Campionatul Republicii Moldova

- seniori 1-3 1-3 1-3
- tineret si juniori 1-2 1-2 1-2

4. Grupa de maiestrie sportiva superioara se completeaza din membrii lotului national al Republicii Moldova (seniori,

tineret) care s-au clasat in ultimii doi ani pe urmatoarele locuri:



1 2 3 4
Jocurile Olimpice participant participant participant
Campionatul Mondial
- seniori 1-12 - 1-24
- tineret 1-8 - 1-20
Campionatul European
- seniori 1-10 - 1-20
- tineret 1-6 - 1-16

[Anexa nr.2 modificata prin Hot.Guv. nr.807 din 07.12.2009

, in vigoare 15.12.2009]
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